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Rinpoche pyytda meitd ottamaan mielessamme valaistumisen asenteen. Sita kutsuttaan
kallisarvoiseksi valaistumismieleksi, kallisarvoiseksi bodhicittaksi. Jos meilla on sellainen
motivaatio, kaikki hyvat teot, joita teemme, voimistuvat ja johtavat meita siihen, ettd voimme
padsta eroon karsimyksesta lopullisesti. Mutta ellei meilla ole tallaista puhdasta motivaatiota,
kaikki mita teemme, vaikka kuinka hyvaa, se ei tuo kovin suuria tuloksia. On hyvin tarkeaa
pyrkia aina varmistamaan, ettd motivaatiomme on puhdas, niin ettd mitkaan hyvat tekomme
eivat mene hukkaan, vaan johtavat meidat valaistumiseen.

Voimme tarkistaa motivaatiomme puhtauden kdantamalla mielemme sisdan pain ja tutkimalla
itsedmme. Meidan tulisi aina tarkistaa, onko se, mitd teemme puhtaan motivaation inspiroima
vai onko taustalla epdapuhdas vaikutin. Koska meilld on pitkdn ajan kuluessa muodostunut tapa

tehda asioita kielteisestd motivaatiosta, meidan taytyy ensin muuttaa se. Se taytyy muodostaa

keinotekoisesti. Jos tarkistaa motivaationsa joka kerta ja koettaa parantaa sitd, vahitellen siita

tulee luonnollinen prosessi, ja motivaatio seka paranee etta selkenee.

Sen tahden, opetuksen aluksi meidan tulisi ajatella, ettd opiskelemme voidaksemme auttaa
kaikkia olentoja. Meidan taytyy saavuttaa buddhuus auttaaksemme kaikkia muita olentoja.
Juuri nyt se, mitda voimme tehda heita auttaaksemme on hyvin rajoittunutta. Ja jos voimme
saavuttaa buddhuuden, se ei ole jotain hyvada vain itsellemme, vaan se on tapa olla muille
olennoille valtavan suureksi hyodyksi.

Me siis ajattelemme haluavamme saavuttaa buddhuuden kaikkien olentojen tdhden, ja jotta
saavuttaisimme sen, meidan on harjoitettava dharmaa. Jotta voisimme harjoittaa dharmaa,
meidadn on saatava opetukset. Sen tdhden hyvin puhdas motivaatio on tarpeen silloin, kun
aloitamme opetusten vastaanottamisen. Sitten motivaatiota on yritettava pitaa ylla. Niin usein
kuin mahdollista meidan on tehtdva tasta motivaatiosta osa itsedmme.

On muutamia eri syita, miksi on tarpeen harjoittaa tavanomaisia alkuharjoituksia. Ensinnakin
taytyy voida kdaantaa mielensa kohti dharmaa, on kyettava harjoittamaan dharmaa tassa
elamassa. Siksi mietiskellaan kallisarvoista ihmiselamaa, joka on hyvin harvinainen
mahdollisuus, ja josta on tultava tietoiseksi ja muistettava, etta meilla on se nyt. Jos emme
kayta sitda hyodyksi, emme ehkd saa samaa tilaisuutta toisen kerran. Jotta haluaisimme tehda
harjoitusta tassa eldamassa, meidan on oltava tietoisia inhimillisen elamamme arvosta.

Joku saattaa kuitenkin ajatella, ettd vaikka se onkin arvokas, on runsaasti aikaa harjoittaa, voi
rentoutua ja edeta hitaasti vahitellen. Jos tekee niin, tulee valinpitamattémaksi, ja koska elama



ei ole pysyva eika vakaa tila, se saattaa loppua ennen kuin arvaakaan. Jos niin kdy, mahdollisuus
on hukattu. Sen tdahden taytyy mietiskella toista kohtaa, pysymattomyytta, jotta tietdisi paitsi
sen, ettd taytyy harjoittaa, myos sen, ettd on harjoitettava valittdmasti, ennen kuin menettaa
mahdollisuutensa.

Kahdeksan vapautta

Ensinndkin mietiskele sitd, miten kdsillé oleva vapaa-aika on arvokasta; sité on vaikea
saavuttaa ja nyt on aika tehdd siitd merkityksellistd.

Ihmisind olemme saaneet tai saavuttaneet jotain hyvin arvokasta, sitd kutsutaan arvokkaaksi
ihmiselamaksi. Emme ainoastaan ole saaneet tuota harvinaista mahdollisuutta, vaan olemme
myos tulleet sisdan Buddhan opetuksen portista. Nama kaksi asiaa ovat alussa hyvin tarkeat, ne
tarjoavat meille erdan mahdollisuuden. Mutta jotta ne tuottaisivat hedelmaa, mielen taytyy olla
oikealla tavalla asennoitunut. Jos siis haluaa harjoittaa dharmaa kunnolla, jos haluaa, etta talla
harjoituksella olisi oikeanlainen lopputulos, mielen taytyy olla suunnattu oikeaa asiaa kohti.
Ensimmainen tarkea asia siis on, etta mielen tulisi olla kdantynyt kohti dharmaa.

Jos kykenee soinnuttamaan mielensa yhteen dharman kanssa, siita seuraa, etta kaikki fyysiset
teot, samoin kuin sanat ja puhe, sopii yhteen dharman kanssa. Vaikkakaan ei ehka heti pysty
toimimaan kaikessa oikealla tavalla, tekemaan kaikkea sopusoinnussa dharman kanssa, jos
ajatuksissa kuitenkin on tama asenne, niin vahitellen asiat menevat parempaan suuntaan niin,
ettd tulevaisuudessa kaikki teot todellakin ovat dharman mukaisia.

Mutta ellei pysty kddntdmaan mieltddan dharman suuntaan, niin paitsi etta asiat eivat nyt ole
hyvin, ne huononevat viela siitdakin, koska laiskuus kasvaa ja vaha vahalta kaikki, mita tekee, on
yha kauempana dharmasta. Sen takia alussa, ennen kuin pystyy todelliseen harjoitukseen, on
hyvin tarkeda kaantaa mielensa kohti dharmaa, se on hyvin perustava asia.

On keinoja tehda se. Menetelmana on tulla tietoiseksi Kolmen Jalokiven, Buddhan, Dharman ja
Sanghan ominaisuuksista. Tama tarkoittaa, ettd tulisi ajatella naitd ominaisuuksia ja sitd, miten
hyodyllistd dharman harjoittaminen voi olla. Ja my0s sita, mita etujen puutetta tai jopa vikoja
siitd seuraa, ellei harjoita dharmaa.

On myos niin, etta jos pystyy nostattamaan uskon dharmaan ajattelemalla hyvyyttd, joka sen
harjoittamisesta seuraa, niin kun on saavuttanut sen kaltaisen luottamuksen opetuksiin, sitten
alkaa kunnioittaa Buddhaa, hanta, joka tuon opetuksen antoi. Alkaa myds kunnioittaa niita,
jotka harjoittavat opetuksia, eli sanghaa.

Koetat siis synnyttaa luottamuksen, kunnioituksen ja uskon Buddhaan, hanen opetukseensa eli
dharmaan ja sanghaan eli niihin, jotka tuota opetusta harjoittavat elamassaan. Jos pystyt
saavuttamaan uskon nadihin Kolmeen Jalokiveen, sitten mielesi kdantyy dharmaa kohti
automaattisesti.



Mutta kuinka me todella onnistuisimme luottamaan ja uskomaan Kolmeen Jalokiveen?
Taytyykd meidan vain istua ja ajatella: "Haluan uskoa dharmaan, haluan luottaa Kolmeen
Jalokiveen." Tietenkddan emme niin ajattelemalla pdase kovin pitkalle, koska ei ole tarpeeksi
pelkdstdaan ajatella, ettd haluaa uskoa ja haluaa luottaa, jotta se tapahtuisi.

Tapa tehda se on pohtia kaiken valiaikaisuutta. Jos ajattelee pysymattémyytta todella kunnolla
ja syvallisesti, se kehittdaa uskon Kolmeen Jalokiveen. Sellainen pohdinta on tarpeen, jotta voisi
oikeasti uskoa ja luottaa, tuntea tunteet aitoina ja antaa niiden kasvaa. Sen td hden naissa
alkuharjoituksissa aiheena on pysymattomyys.

Pysymattomyys on ilmeista, silla jos katsoo ymparilleen, ndkee, ettad kaikki on pysymatonta.
Ndemme sen siind, miten ihmisten taytyy kuolla, miten elamamme kuluu. Ndemme sen
kehossamme, ndemme sen omaisuudessamme, naemme sen kaikessa ymparillamme. Joten
saatamme kuvitella, ettei tosiaankaan ole suurta tarvetta ajatella sitd, koska se on hyvin
ilmeista. Mutta meidan on ajateltava sita tullaksemme siita tietoiseksi hyvin paivanpolttavasti.

Jos ajattelemme pelkkda pysymattomyyttd, se ei ehka aivan riita kehittamaan uskoa Kolmeen
Jalokiveen, emme ehka kuitenkaan ole taysin tietoisia Kolmen Jalokiven kaikista
ominaisuuksista. Sen tahden ennen pysymattomyyttd meidan tulee pohtia sitd, miten vaikeaa
arvokkaan ihmiselaman saavuttaminen on.

Rinpoche viittaa tdssa mahamudran alkuharjoituksia koskevaan tekstiin. Me tahtaamme
mahamudraharjoitukseen. Se on hyvin syvallinen meditaatio, jonka kautta pystytaan
padsemaan eroon kaikista heikkouksista, kaikesta tunnetason epavakaisuudesta ja lopulta
saavuttamaan buddhuuden darimmainen lopputulos.

Sellaisen tuloksen todelliseen saavuttamiseen ja jotta voisi harjoittaa sellaista
mietiskelymenetelmaa kunnolla, tarvitaan asteittainen prosessi, jota on seurattava vaihe
vaiheelta. On tehtava yksi asia toisensa jdlkeen oikeana aikana. Tama kirjoitus meditaatiosta
alkaa sanoilla: "Ensinndkin mietiskele sitd, miten vaikeaa on saavuttaa arvokas ihmiselama."

Meilld on nyt jotain, mikad tunnetaan termilla ‘jalokivenkaltainen ihmiskeho’. Sita kutsutaan
jalokiven kaltaiseksi, koska se on hyvin harvinainen, sitd on vaikea saavuttaa. Nyt sinulla on se,
ja se merkitsee sitd, ettd olet ddrimmaisen onnekas. Kun sellainen keho on, pystyy
harjoittamaan dharmaa. Jos sinulla olisi erilainen keho, jos olisit syntynyt toisessa muodossa, et
voisi harjoittaa dharmaa. Toiseen muotoon syntyneena et ehka pystyisi ajattelemaankaan, etka
saavuttamaan mitdan tuloksia henkiselld polulla. Vaikka tekisitkin jotain, se ei ehkd johtaisi
mihinkdan tulokseen. IThmisena sinulla on alykds mieli, voimakas ja vahva keho, joka pystyy
pitkalliseen ponnistukseen. Omistat siis jotain, mika todella on aarre, jotain todella arvokasta.

Tata kehoa kutsutaan siis jalokiveksi. Jalokivi merkitsee yleensa jotain erittdin kallista, koska se
on harvinainen ja arvokas, jotain kaunista ja miellyttdvaa. Se on my6s jotain aivan puhdasta.
Saatat ihmetelld, onko ruumiissasi jotain sellaista, etkd sitd sieltd tietenkdaan l6yda, koska termia
ei kayteta siind mielessa, etta kehossasi olisi jotain jalokiven kaltaista. Mutta kehoamme
kutsutaan jalokiveksi kahdesta syystda: meilld on se, mita kutsutaan vapaudeksi ja meilla on
etuisuuksia.



Vapaus merkitsee kirjaimellisesti helppoutta, se merkitsee vapautta ja vapaata aikaa tehda sita
mita tekee. Jos siis tarvitsee harjoittaa dharmaa, tehda ty6ta tai mita tahansa, on vapaus tehda
niin, aikaa tehda se. Mita onkin tehtdva, ja missa maarin, siihen on aikaa ja mahdollisuudet. Se
on ensimmainen syy kutsua kehoamme jalokiveksi. Sinulla on tuo vapaus.

Toinen syy on, etta meilla on se, mita kutsutaan etuisuuksiksi, omaisuutta ja muuta hyvaa, mita
omistamme. Tassa se tarkoittaa, ettd meilld on kaikki myonteiset olosuhteet, joita
harjoituksellemme tarvitsemme. Saatamme olla tilanteessa, missa on kaikki vapaus, mutta
vaikka olisikin aikaa tehda kaikki mita tahtoo, huomaa, etta jotain puuttuu. Puuttuu tuo tai
tama myonteinen olosuhde, jonka tarvitsee jotakin varten ja tuntee, etta vaikka on aikaa, ei
yksinkertaisesti voi tehda sita, koska jotain puuttuu.

Tassa etuisuudet siis merkitsevat, ettd on kaikki tarpeelliset myonteiset olosuhteet, jotta voi
kdyttda oman vapauden taysin hyodyksi. Mita onkin tehtava, sen voi tehda, koska on kaikki
valineet, kaikki oikeat olosuhteet.

Kun puhumme arvokkaasta ihmiselamasta, tai mista tahansa muusta aiheesta liittyen naihin
alkuharjoituksiin, kuten karmasta tai samsaran karsimyksestd, meidan taytyy hyvin usein viitata
esimerkkeihin muista olennoista. On olemassa kuudenlaisia olentoja, ja ihmiset ovat niista vain
yksi.

Kun puhumme eldimista, joka on toinen olentotyyppi, erilainen kuin me, on hyvin helppo uskoa
niihin esimerkkeihin, silla naemme eldimia ymparillamme. Se ei ole mitenkdan vaikeaa. Meista
voi kuitenkin tuntua paljon vaikeammalta uskoa muihin esimerkkeihin olennoista, jotka eivat
ole inhimillisia, ja joita emme talla hetkelld voi suoraan nahda, kuten ahneet henget,
helvettiolennot ja puolijumalat tai jumalat. Niihin uskominen voi olla paljon vaikeampaa,
varsinkin jos dharma on meille uutta. Mutta Rinpoche sanoo, ettei se haittaa, se ei ole suuri
virhe, se on jotain, mika taytyy oppia. Se voi olla vaikeaa siita yksinkertaisesta syysta, ettemme
nde niita suoraan niin kuin ndemme eldimet.

Ensin on siis ehka hiukan vaikeaa hyvaksya erilaisten olentojen olemassaolo ja todella uskoa
siihen. Ja kuten Rinpoche sanoo, se ei ole vahinko alkuvaiheessa. Mutta meidan tulisi
ymmartaa, ettd syy siihen, ettemme voi uskoa tdhan on, etta emme voi nahda niita. Jos emme
voi nahda jotain, se ei automaattisesti merkitse sitd, ettei jokin olisi olemassa.

Esimerkiksi, jos joku nukkuu ja uneksii, hdan kay lapi kaikenlaisia kokemuksia, hdn voi nahda
paikkoja ja ihmisid, kaikenlaista. Joku, joka ei ole tdssa unessa, voi sanoa, ettei sita ole
olemassa, mutta unessa olevan henkilén kokemus ndista paikoista ja ihmisista on hyvin elava.
Joten silla perusteella, ettd ei omaa samaa kokemusta, ei voi kieltda, etta sellaiset kokemukset
ovat mahdollisia. Samalla tavalla, koska emme nae jotakin itse, emme itse koe sitd suoraan,
emme voi kieltdd mahdollisuutta, ettd se tapahtuu toisten olentojen mielessa.

Tutkitaan uniesimerkkia. Joskus uneksiessamme uni saattaa olla hyvin miellyttava, uneksii ehka
olevansa kauniissa talossa, kauniissa paikassa ja mukavien ihmisten seurassa. Mutta toisinaan
on hyvin mahdollista, etta uni on epamiellyttdva ja kokee suurta pelkoa, jotain hyvin tuskallista.
On ehka myrkkykaarmeiden tai villipetojen keskella tms. Kokemukset voivat olla kahdenlaisia.
Ne ovat joko hyvin miellyttavia tai hyvin epamiellyttavia. Ja se, mikd maaraa noiden



kokemusten laadun, on ainoastaan oma mieli. Se riippuu erdanlaisista hyvin hienoista
ajatusjaljista, alitajuisista urista, joita piirtyy mielessa. Niiden laatu ja arvo maaraa sen, onko uni
miellyttava vai tuskallinen.

Asiat ovat elaman kokemusten suhteen hyvin samalla tavalla. Jos jollakulla on taipumus tappaa,
valehdella ja tehda kaikkia kielteisia tekoja tassa elamassa, niin se luo tuon ihmisen mielessa
hyvin voimakkaita kielteisia merkkeja, jotka sitten tuottavat hyvin tuskallisia ja pelottavia
kokemuksia henkilon seuraavassa elamassa niin, etta henkilé kokee helvetin tai ahneen hengen
tai eldimen olemassaolon. Tama kaikki on tulosta kielteisista teoista, joita han teki edellisessa
elamassa.

Toisaalta, jos joku on tiettynd elinaikana harjoittanut anteliaisuutta, hyvaa moraalia ym., muita
hyvia tekoja, niin kokemukset, joita talla henkil6lla on toisessa eldamassa, ovat miellyttavia ja
mukavia. Sellaiset henkilot kokevat ihmiselaman tai elaman puolijumalana tai jumalana. On siis
kyseessa paljolti sama malli kuin unessa sen mukaan, millaisia jalkia on jaanyt mieleen
aikaisemmista teoista. Sen mukaan kokee tietyn kokemuksen, joko tuskallisen tai miellyttdavan.

Kaikki mitd koemme, on nain ollen tulosta aikaisemmista teoistamme. Siksi Buddha antoi
opetuksen kuudenlaisista olennoista tekojen laadun mukaan. Han ei antanut sellaista opetusta
pelotellakseen ihmisia tai nostattaakseen heissa kauhun tunnetta, han puhui siita, koska niin
asiat ovat.

Nyt olemme siis ihmisolentoja, mika merkitsee, ettd olemme hyvin onnekkaassa tilanteessa,
koska meidan ei tarvitse kokea muiden olemassaolon tilojen kokemuksia. Ne ovat paljon
vahemman edullisia. Me olemme parhaassa mahdollisessa tilanteessa. Jos vertaa itsedan
vaikkapa eldimeen ja kuvittelee eldimen elamaa, ja millainen kdrsimyksen maara siihen liittyy,
seka lyhyella etta pitkalla aikavalilla, niin lyhyella aikavalilla eldin karsii paljon kipua ja
vaikeuksia, joita se ei voi valttaa ja pitkdlla aikavalilla se on kykenematon asettamaan itselleen
paamaaraa, eika voi toimia parantaakseen tilannetta, kohti parempaa elamaa tai vapautusta.
Eldin ei myoskaan pysty ajattelemaan kirkkaasti, mika auttaisi sitd muuttamaan tilannettaan.

Jos pohdit tdtd, huomaat, mika valtava ero on sinun ja eldimen valilla. Miten paljon
onnekkaampi olet, koska olet ruumiillisesti ja henkisesti varustettu parantamaan oloja,
kehittymaan. Verratessasi itsedsi muunkaltaisiin olentoihin ero on vield suurempi ja ilmeisempi,
verrattuna helvettiolentoihin tai muihin alempiin tiloihin. Sitten voit oivaltaa sen, miten
onnekas olet.

Kun meilld on kahdeksan vapautta, se tarkoittaa automaattisesti, ettd on vapaa kahdeksasta
epasuotuisasta olosuhteesta. Niistd ensimmainen on syntya helvettiin. Jos syntyy helveteissa,
karsii joko darimmaisesta kylmyydesta tai valtavasta kuumuudesta. Karsiipa milla tavalla
tahansa, huomaa olevansa koko ajan vangittuna sietdamattomaan karsimykseen, eika ole
kerrassaan mitdaan tehtavissa, paitsi kokea karsimysta. Vaikka jollakulla helvetissa olisikin halu
harjoittaa dharmaa, hanella ei ole mitdan mahdollisuuksia tehda niin, koska han pystyy
ainoastaan karsimaan jatkuvasti ilman taukoa.

Siihen verrattuna me olemme valtavan onnekkaita, koska meillad ei ole niin voimakasta
karsimysta. Ja meilla on mahdollisuus tehda mita sitten tarvitsemmekin, olipa se tavallista tyota



tai dharman harjoitusta. Meilla on mahdollisuus tehdad mita sitten taytyykin, tai mita haluamme
tehda.

Voit ajatella, ettad helvetti on kovin aarimmainen tila ja saattaa olla muita tilanteita, jotka ovat
vahan parempia. Mutta katsokaamme ahneiden henkien tilaa. Se ei varmastikaan ole parempi,
koska sellaiseen tilaan syntyneet olennot kayvat jatkuvasti lapi valtavia hirvittavan nalan ja
janon karsimyksia. He pystyvat ajattelemaan ainoastaan sitd, mista |6ytdisivat ruokaa ja juomaa,
mutta eivat |6yda niitd, niin etta valtava ndlka ja jano vaivaavat heita jatkuvasti.

Kun mieli on ndiden ajatusten vallassa aivan kokonaan, eivatka he pysty ajattelemaan muuta,
he eivat voi ajatella dharmaa. Ja mitd heidan ruumiiseensa tulee, se on niin puutteen riivaama,
ettd he eivat millaan voi tehdd mitdan kehollaan tai puheellaan. Sellaisessa tilassa ei siis ole
kerrassaan mitdaan mahdollisuuksia henkiseen harjoitukseen. On tarkeaa olla tietoinen siita,
miten onnellisia me siihen verrattuna olemme, koska meidan ei tarvitse kamppailla sellaisia
tuskissa eika huolissa, ja voimme tehda hyvia valintoja.

Onko eldinten tilanne sitten parempi? — Ei ole, koska eldinten on kestettava hyvin voimakasta
mielen tylsyyttad. Ne eivat pysty ajattelemaan kunnolla eivatka selvasti. Ne eivat koskaan pysty
suuntaamaan mieltadan mihinkdan rakentavaan, ne eivat voi ajatella haluavansa tehda
harjoituksia. Ja vaikka voisivatkin, ne eivat todella ymmartaisi. Nain on niiden omalla kohdalla,
mutta entdpa, jos joku toinen kertoisi niille, ettd on hyva tehda dharmaharjoituksia, sanoisi,
ettd tee niita. Olisiko niilla sitten mahdollisuus? — Ei, silla selittadpa niille miten paljon tahansa,
ne eivat pysty ymmartamaan.

Nain on koko eldinkunnassa. Jopa eldinten kuninkaat, kuten leijona ja norsu, vaikka joku
kertoisikin niille antavansa niille tuhat unssia kultaa, jos ne harjoittavat dharmaa, ja opettaisi
niille om mani padme hung mantran ja sanoisi: jos toistat mantran kerran, saat tuhat unssia
kultaa, niin eihdn eldin tietenkaan pystyisi toistamaan tai ynmartamaan mitaan. Ja vaikka
uhkailisi sanoen, etta tappaa sen, ellei se sano om mani padme hung edes kerran, raukka parka
ei pystyisi mihinkdan, koska se ei ymmartaisi, mita sille ylimalkaan yritetdaan sanoa.

Eldimet eivat siis voi tehda mitdan, koska ne eivat voi ajatella eivatka ymmartaa. On tietenkin
helppo ndahda, miten niihin verrattuna meilla on onnea. Meilla on mahdollisuus luoda tulevan
onnemme syyt harjoittamalla hyveitd, ja mahdollisuus valttaa tulevan karsimyksen aiheet
lakkaamalla tekemasta ei-hyveellisia tekoja.

Me olemme onnekkaita, silld emme ole syntyneet yhteenkdan kolmesta alemmasta tilasta, joita
vaivaavat monet karsimykset. Mutta ihmiseksi syntyminen ei automaattisesti merkitse, etta
pystyisi harjoittamaan dharmaa. On ihmisolentoja, jotka eivat ole sellaisessa tilanteessa, missa
he voisivat harjoittaa dharmaa. Dharman taytyy olla lasna siind maassa jossa asuu, ja sen taytyy
olla lasna hyvin voimakkaasti. Silld jos dharma on ldsnd, mutta se on rajoittunut vain hyvin
pienelle alueelle, on todennakdista, ettei siitad kuule, ei tule tietoiseksi siita. Vaikka tietaisikin
siitd, ei todennakaisesti pysty harjoittamaan sita.

Sellaiseen tilanteeseen joutuneita ihmisia kutsutaan buddhalaisissa opetuksissa barbaareiksi, se
tarkoittaa ihmisia, jotka ovat sellaisessa kulttuuriymparistossa, missa ei kerta kaikkiaan ole
mitadan mahdollisuutta kohdata dharmaa tai harjoittaa sitd kunnolla. He eivat voi kuulla



opetuksia, ja vaikka kuulisivat, he eivat voi harjoittaa niitd. Siihen verrattuna olemme
onnekkaita, koska kuulemme dharmasta ja voimme harjoittaa sita.

On toisenlainen olemassaolon tila: jumalten olemassaolo. Jumalilla on hyvin mukava
elamantapa, he eldvat hyvin pitkdan nauttien kaikenlaisista miellyttavista asioista ja heidan
elamansa on kaikin puolin helppoa, paljon parempaa kuin ihmisten. Syy siihen, ettda nama
olennot saavuttavat sellaisen tilan on se, ettd he harjoittavat erdanlaista keskittymista, se vain
on kohdistunut maallisiin asioihin; he ovat taysin syventyneet miellyttaviin asioihin.

Se vie heidat niin tdysin mukanaan, ettei heilla ole pienintdkaan aavistusta tai mitaan toivetta
etsia mitdan muuta. Heille ei edes juolahda mieleen koettaa |6ytda tietd vapauteen,
buddhuuteen. Siihen verrattuna meilld on onnea, me emme ole syntyneet pitkaikaisiksi
jumaliksi ja olemme tietoisia dharmasta.

Voimme pitaa itseamme onnekkaina ihmisolentoina. Voisimme olla syntyneet paikkaan, missa
dharmaa ei ole (dharmaa hyvin laajassa mielessa, yleensa hyvda uskontoa). Kun puhumme
uskonnosta, on kaikenlaisia uskontoja, joista toiset ovat parempia, toiset huonompia. Joissakin
uskonnoissa voi olla uskonnollisia virhekasityksia: ihmiset ajattelevat, ettad on erittdin hyva asia
tappaa eldimia, uhrata niita ja tarjota niiden veri ja liha jollekin jumalalle. On kaikenlaisia vaaria
uskomuksia. Onneksi emme ole syntyneet sellaiseksi, jolla on naita vaaria uskomuksia, joka
seuraa erheellistd uskontoa.

Onko kohtaamaamme uskonto oikea ja puhdas? Se on Buddhan opetus, jonka tarkoitus on
tuoda rauha. Se on opetus, joka on kestanyt nyt 2500 vuotta ja se on saavuttanut meidat.
Voimme nahda omin silmin, miten tdma opetus on tuottanut hedelmaa niin monien kohdalla ja
miten se voi edelleen auttaa monia. Meilla siis on onnea, koska emme ole huonon uskonnon
harjoittaja ja voimme seurata Buddhan uskontoa, joka on puhdas opetus.

Huomaamme, ettd olemme onnistuneet valttdmaan jo kuusi epasuotuista olosuhdetta ja
seitsemads, jota on valtettdava, on syntyminen maailmaan, jossa yksikdan Buddha ei ole
ilmestynyt. On aikoja ja paikkoja, jolloin |6ytaa itsensa sellaisesta maailmasta, jossa yksikdaan
Buddha ei ole ilmestynyt. Jos niin on, ei ei voi tuntea Buddhaa eika tietda dharmasta, koska
kukaan ei ole opettanut sita. Eika tieda Sanghasta, koska kukaan ei harjoita opetusta, jota ei ole.
On siis taysin tietdmaton Kolmesta Jalokivesta, jopa niiden nimi tuntematon.

Jos on sellaisessa tilanteessa, ei ole mitddan mahdollisuutta tehda harjoituksia eikd saavuttaa
vapautta. Mutta meilld on sellainen tilanne, missa Buddha on saapunut maailmaan ja
opettanut. Me voimme kuulla opetukset, harjoittaa niitd ja meilld on mahdollisuus oivaltaa ne.

Sitten tulemme kahdeksanteen syyhyn, miksi voimme pitaa itseamme onnekkaina. Se on, etta
mielemme toimii kunnolla ja ymmarramme opetukset.

Nama ovat kahdeksan suotuista olosuhdetta, jotka vallitsevat, kun kahdeksan epasuotuista
olosuhdetta on valtetty. Huomaamme, etta meilld on nuo kahdeksan vapautta, jotka ovat suuri
lahja. Jos jollakulla on ne, han pystyy saavuttamaan buddhuuden. Kaikilla buddhilla ja
bodhisattvoilla on ollut ne ja se teki heille mahdolliseksi oivalluksen saavuttamisen. Meidan
taytyy kasittaa, etta jos meilldkin on kahdeksan vapautta, ei ole mitdan muuta, mitaan



ylimaaraista mitd odottaa. Me olemme samassa tilanteessa kuin kaikki nuo buddhat ja
bodhisattvat ensimmaista kertaa polulle astuessaan. Kun meilla on nama kahdeksan vapautta,
ainoa mita tarvitaan, on tulla niista tietoiseksi ja sitten ponnistella sen verran kuin tarpeen,
jotta buddhuus saavutetaan.

Rinpoche painottaa, etta kun kerran huomaa omistavansa nama kahdeksan vapautta, tulisi

tuntea itsensa darettoman onnelliseksi siita, ettd nyt itselld on todellinen mahdollisuus opiskella
dharmaa, harjoittaa sita ja oivaltaa se. Kun sellainen kallisarvoinen mahdollisuus on, sita ei pida
tuhlata. Se ei mene hukkaan, kun se kdytetaan korkeimman darettdoman onnen saavuttamiseen.

Mielen kdaantaminen kohti dharmaa

Ruumiilliset teot ja sanat, joita kdytamme puhuessamme, ovat ulkoista ilmaisua. Se ei ole
ldheskdan niin tarked kuin sisdinen puoli, mieli. Mieli maaraa tekojemme laadun, joten sita on
tyOstettava. Siksi sanotaan, ettd mieli taytyy kadntaa kohti dharmaa. Sana Dharma on hyvin
yleisluontoinen, voisi sanoa kadntaa mieli kohti uskontoa. Minkalaista uskontoa kohti mieli
tassa yhteydessa taytyy kaantaa?

— Kohti uskonnon erityista aspektia, joka on Buddhan opetus. Sita pidetdaan puhtaana ja korkea-
arvoisena opetuksena. Tama Buddhan dharma tuo rauhan. Rauha maaritelldan tassa vapautena
haluista ja himoista seka kaikista muista kielteisista taipumuksista. Saattaa olla sellaisiakin
uskontoja, jotka synnyttdavat harjoittajalleen karsimysta ja himmennysta ja ongelmia muillekin.
Sitavastoin harjoitus, jota me etsimme, on sellainen, joka tuo rauhan seka itselle ettda muille; se
on hyddyksi muille.

Tallaisessa harjoituksessa taytyy siis olla rauha, mielenrauha ja toive olla muille olennoille
hyodyksi. Tama on se, mika todella tuo onnen. Siksi Rinpoche pyytaa, ettd opetusta
kuunnellessamme suuntaisimme mielemme valaistumista kohti, kohti toivetta saattaa kaikki
olennot buddhuuteen.

Niin kuin Rinpoche jo sanoi, mieli on ruumiillista ja sanallista puolta tarkeampi. Siksi meidan
taytyy tyostda mieltd, eli muuttaa sitd kaantamalla se dharmaa kohti. Se on toisille helpompaa
kuin toisille. Jotkut uskovat luonnostaan ja tuntevat tarvetta jattaa ehdollinen olemassaolo
taakseen. He tuntevat hengellistd maallisesta luopumisen tarvetta melkein automaattisesti.
Toisille se voi olla hyvin vaikeaa ja heista tuntuu, etta asiaa on pohdittava, jotta voisi ajatella
niin.

Miten se tehddan, miten voisimme muuttaa mielemme tilan? Miten kdaantaa mieli pois
samsarasta? — Keino tehda niin on pohtia neljaa mietiskelynaihetta, jotka muuttavat mielemme
ja kaantavat sen kohti dharmaa. Naista neljasta aiheesta ensimmainen on arvokas ihmiselama,
sen vapaudet ja edut.

Pohdimme ihmiselamaa, jossa on kaikki vapaudet ja edut taydellisind. Jos omistaa sellaisen
arvokkaan inhimillisen olemassaolon, se on voimakas tilanne ja on paljon onnea, ettd on saanut
sellaisen mahdollisuuden. Se on mahdollisuus |6ytdaa todellinen ikuinen onni itselle ja tuoda
onni myos kaikille muille olennoille. Se on hyvin harvinainen ja kallisarvoinen tilanne. Ellei sita



kayta hyvaksi vaan eksyy pelkkiin tavanomaisiin maallisiin toimiin, tuo arvokas mahdollisuus
tuhlaantuu. Siksi on tarkeda pohtia tuota ensimmaista aihetta ja arvioida omaa tilannettaan
vapauksien ja etujen suhteen.

Olemme olleet riittdvan onnekkaita valttadksemme syntymisen yhteenkdan kahdeksasta
olosuhteesta, jotka ovat epdsuotuisia dharman harjoittamiselle. Olemme siis vapaat ndista
epaedullisista olosuhteista ja se merkitsee, ettd meilld on todella taysin varustettu inhimillinen
olemassaolo kaikkine vapauksineen ja etuineen. Meilla on viela enemmankin, olemme astuneet
sisddan Buddhan opetuksen portista ja piddmme dharmasta, pyrimme dharman harjoittamiseen.

Kun oivallamme, ettd meilla on kaikki nama uskomattomat mahdollisuudet, meidan tulisi
tuntea suurta iloa, kasittda, miten onnekkaita olemme. Se, ettd on kaikki nama myonteiset
mahdollisuudet yhta aikaa, on harvinaista ja arvokasta. Kun nakee sen, pitdisi olla paattavainen
niin, ettei se tuhlaannu, silld ellemme kayta tilaisuutta kaytd hyvaksi, se menee hukkaan. Jos sen
kayttaa kunnolla, siitd seuraa mita suurin hyoty. Ei vain itselle, vaan myds kaikille muille
olennoille.

Voi ajatella, ettd kerran saatuaan tallaisen tilaisuuden se pysyy, mutta niin ei automaattisesti
ole. Ellei kayta tilaisuutta, vaan antaa sen menna hukkaan, voi olla, etta toista tilaisuutta ei tule.
Taman pitdisi poistaa laiskuuden ja velttouden kiusaus. Jos on laiska tai valinpitdmaton, tilaisuus
katoaa, eika ole varmaa, etta saa sitd uudelleen.

On tarkeaa tiedostaa tama, ja kun sen tietda, on toimittava sen mukaan. Jos voi mietiskella
taten, tulee tietoiseksi siitd, miten hyvdssa asemassa on, ja miten voi todella tyéskennelld aitoa
onnellisuutta kohti. Se antaa tarmoa opiskeluun, pohdiskeluun ja meditaatioon.

Kun alamme harjoittaa dharmaa, kohtaamme joitakin esteitd ja vaikeuksia. Niistd ensimmainen
on itsensa vaheksyminen, vahattely ja luulo, ettei oikeastaan osaa tehda mitdan kunnolla.
Luulee muiden voivan opiskella, mutta ei usko itse siihen pystyvansa. Ajattelee, ettda muut
voivat mietiskelld ja paasta ehka hyviinkin tuloksiin, mutta itse ei siihen pysty. Vaikka muut
voisivatkin paasta kielteisista ominaisuuksistaan, mina en. Jotkut jopa pystyvat muuttumaan
suuriksi bodhisattvoiksi ja tulemaan buddhiksi, mutta se on taysin minun ulottumattomissani.

Jos alkaa ajatella ndin, se halvaannuttaa ihmisen kokonaan, eikd han pysty minkdaanlaiseen
harjoitukseen. Siind tapauksessa on ajateltava, ettei ole kerrassaan mitdan syyta painaa itsedan
alas silla tavoin, onhan itsella jotain mittaamattoman arvokasta, kallisarvoinen ihmiselama,
johon kuuluu kaikki mahdollisuudet ja hyvat ominaisuudet tdydellisen vapautumisen
saavuttamiseksi.

On ajateltava, etta nyt kun tuo potentiaali on kasilla, sita voi kayttaa, eika ole mitaan syyta,
miksei voisi tehdd samoin kuin Buddha. Ei ole mitaan syyta, miksei voisi saavuttaa samaa
oivallusta kuin kaikki valaistuneet olennot, jotka ovat sen saavuttaneet ennen itsea. Ei ole syyta,
miksei voisi kehittdd ihmeellisid voimia itsessdan ja selkeaa tietoisuutta kaikista ilmidista. Taytyy
vain yrittaa tyoskennella tarmokkaasti ja ahkerasti. Meilla on nyt tama arvokas keho ja alykas
mieli. Nain ei masennu eikd meneta rohkeuttaan.



Epdedulliset olosuhteet

Vaikeuksia, joita voimme kohdata, kutsutaan nimella epdedulliset olosuhteet. On kahdeksan eri
asiaa, jotka voivat hairitd harjoitusta huomattavasti. Niistd ensimmainen on, etta viisi
mielenmyrkkya on varsin voimakkaina omassa itsessa. Se tarkoittaa, ettd tuntee hyvin
voimakkaita vihan, kateuden, halun ja himon tai ylpeyden puuskia, tai on vain tylsistynyt. Kun
nama viisi ovat hyvin voimakkaat itsessa saa sen vaikutelman, ettei niitda pysty muuttamaan, ei
millaan hallitsemaan.

Vaikkakin ihmiselama on arvokas ja toivoo voivansa harjoittaa dharmaa, sattuu usein, etta kun
nama hyvin vakivaltaiset kielteiset tunteet nousevat, tuntee olevansa kokonaan niiden vallassa.
Voimakas viha, kateus tai ylpeys vie taysin mukanaan. Kun niin kay, haluaa luopua
harjoituksestaan ja dharmasta, ei voi hallita tunteitaan. Niin voi hyvinkin kdyda, sen tyyppinen
vaikeus tulee varmasti eteen, ja se on suuri este harjoitukselle. Mutta kun niin kdy, on oltava
erittdin tarkkaavainen, havaittava, mitd on tapahtumassa ja kaytettdva vastaladketta niin paljon
kuin voi ahkerasti, tarmolla ja sitkeasti.

Toisen tyyppinen epéasuotuisa tilanne on ns. huono vaikutus ulkopuolelta, huono ystava.

Vaikkakin tietda, etta dharma on hyddyksi ja on toive harjoittaa sitd ja on kypsa siihen, jos
vaipuu huonon ystavan vaikutuksen alle, tai yleisesti vain huonon vaikutuksen alle, se saa
todenndkoisesti luopumaan harjoituksesta. Se on tapahtuessaan siis hyvin voimakas este.

Kielteinen vaikutus saa siis haluamaan harjoituksen lopettamista ja huono ystava on sellainen,
joka tyontda ja suostuttelee toisen toimimaan vaarin ja vahingollisesti. Henkil6, joka saa hanet
jattamaan harjoituksen vastoin omaa tahtoaan ja joka johdattelee toimimaan vahingollisesti,
vaikkei toinen sita haluaisi, on huono ystdva. Se on suuri vaara harjoituksen kannalta.

On tutkittava itsedan ja tarkkailtava, onko nykyhetkelld nakyvissa vaaraa, etta joutuisi sellaisen
vaikutuksen alle. Onko omassa elamassa jotain, joka voisi johtaa sellaiseen tulokseen. Jos
tuntee, ettei sellaista vaaraa ole, voi olla onnellinen ja iloita ja paattda harjoittaa entistakin
vahvemmin. Mutta jos sellainen vaara on nakyvissa, sitten on parasta miettia keinoja, miten
padsta eroon tuosta huonosta vaikutuksesta.

Kolmas epaedullinen olosuhde, joka voi luoda esteen harjoitukselle, on se, etta ei tieda aivan
tarkkaan, mika omassa harjoituksessa auttaa ja mita vaarat ovat. Ellei tieda uhkia ja auttavia
tekijoita tarpeeksi selkedsti, ei tieda aivan tarkkaan, miten ponnistuksensa suuntaisi ja voi
toimia vaarin: koettaa paasta eroon asioista, jotka ovat hyvia ja viljella sitd, mika vahingoittaa.
Jos tekee niin, se on tietenkin virhe ja esteena kunnon harjoitukselle.

On tarkkailtava ja tutkittava itseddn taas, ja jos huomaa sellaisen vaaran, vastalddke on
opiskella lisdd dharmaa, ja pitda itsedan erittdin tarkasti silmalld sen suhteen, mita tekee. Jos
toimii sen mukaan, huomaa harjoituksen muuttuvan paljon helpommaksi, koska tietaa
tarkkaan, mita tehda ja mitad valttaa tekemasta.

Neljas vaikeus, jonka voi kohdata, on vaipua laiskuuden valtaan. On toive tehda harjoituksia ja
todella haluaakin harjoittaa dharmaa niin paljon kuin vain voi, mutta joskus voi tulla laiskaksi.
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Tama laiskuus, velttous, joka joskus valtaa, estda harjoituksen. Vaikka onnistuisikin
harjoituksissaan, pystyy vain vahaan ja tuntee aina voivansa tehda asiat huomenna tai
myohemmin. Niin kaikki muuttuu hyvin hitaaksi, eika kehitysta juurikaan tapahdu. Lopulta se
voi saada aikaan sen, etta lakkaa kokonaan harjoittamasta dharmaa.

Jos huomaa taman kaltaisen esteen pysayttavan itsensa on paatettava, ettei halua joutua
laiskuuden valtaan ja tonittava itsedan koko ajan ponnistelemaan hiukan lisda, jotta olisi hiukan
ahkerampi harjoituksissa.

Viides mahdollinen ongelma on, etta vaikkakin harjoitus olisi ahkeraa, edellisten elamien
tekojen seurauksena voi olla huonoa karmaa, joka kypsyy tdssa elamassa niin, ettd kohtaa
suuria vaikeuksia ja ongelmia. Kun niin kdy, on tiedettava, etta se johtuu entisten elamien
huonoista teoista. Seuraamukset on kohdattava, ja ensimmaiseksi yritetdan puhdistaa tehdyt
huonot teot. Se tehddaan tunnustamalla ne puhdistusharjoituksissa. Jos tekee niin, se auttaa
hiukan vaikeuksien voittamisessa.

Jos ongelmat ovat niin suuria, etta ne pysayttavat harjoituksen taysin joksikin ajaksi, jatketaan
kaikesta huolimatta rukoilemalla, ettd vaikeudet paattyisivat pian. Heti kun vaikeus, joka
varsinaisesti esti harjoituksen, poistuu, on palattava harjoituksen pariin niin voimakkaasti ja
ahkerasti kuin mahdollista.

Kuudes vaikeus, jonka voi kohdata, on se, ettd ei ole oma herransa, vaan riippuvainen muista. Ei
pysty paattamaan omasta elamastdaan, vaan joku muu paattdaa omasta puolesta. Jos niin kay,
niin vaikka olisikin toive harjoittaa dharmaa, toive tulla opetuksen pariin, se, jolla valta on, ei
anna itsen olla rauhassa, ja tama henkild estaa harjoituksen aloittamisen. Kun kasittaa sen,
huomaa, ettd oma hyvin arvokas mahdollisuus ihmiselamassa, jossa on kaikki hyvat
ominaisuudet, valuu hukkaan. Tasta hallitsevasta vaikutuksesta on siis paastava eroon ja
saatava takaisin oma itsendisyys. Kun on oma herransa taas, voi paattda omasta
harjoituksestaan.

Seitsemas este on epdpuhdas motivaatio. Vaikka haluaisi harjoittaa dharmaa tai itse asiassa
harjoittaisikin sita, harjoituksen takana voi olla epapuhdas vaikutin. Jos niin on, tulos
harjoituksesta jaa laihaksi ja rajoittuneeksi. Epdapuhdas motivaatio on esimerkiksi silloin, kun
ajattelee, etta ellei harjoita dharmaa, seuraavassa eldmassa syntyy koyhana. Koska ei halua olla
kdyha vaan rikas, harjoittaa dharmaa. Samoin jos ajattelee, ettei halua olla sairas eika karsia
tassa elamassa, ja tekee harjoituksia siitd syysta.

Tallaiset motivaatiot ovat epdpuhtaita, hyvin rajoittuneita. Siitd on vahan hyotya, mutta
todellinen hyoty on johtaa itsensa ja myhemmin muita olentoja darettdomaan onnentilaan. Jos
huomaa, etta itsella on epapuhdas motivaatio, siitd on koetettava paasta eroon ja muutettava
se hyvaksi ja puhtaaksi motivaatioksi suuntana auttaa kaikkia olentoja saavuttamaan buddhuus.

Kahdeksas ongelma, joka voi nousta, on myos epapuhtaan motivaation tulos. Vaikka harjoittaa
dharmaa, motivaatiossa on jotain epapuhdasta. Ndin on, kun harjoittaa hyvin Ilyhyen tahtayksen
tulosten saavuttaminen mielessa. Tekee hyvia tekoja, mutta saavuttaakseen kuuluisuutta,
mainetta tai muita suoria hyotyja kuten rahaa tai palkinnon. On anteliaita ihmisia, jotka
odottavat teoistaan palkkioita. Kun tekee hyvaa ja harjoittaa dharmaa odottaen valitonta
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hyotya, se on epapuhdas motivaatio. Sellainen harjoitus on hyvin pettavaa, koska ulkopuolelta
nayttaa, etta henkil6 todella harjoittaa dharmaa, ihmiset ajattelevat niin, tekeehan han hyvia
tekoja. Mutta se ei ole todellista dharmaa vaan uskottelua, hamaysta.

Jos huomaa asenteessaan mitdaan tahan viittaavaa, se pitaisi koetta karistaa valittomasti, silla
muuten tuhlaa ihmiselamansa arvokkaan jalokiven.

Nama ovat kahdeksan asiaa, jotka voivat olla esteend harjoitukselle. Ne ovat vain satunnaisia,
eivatka perustavanlaatuisia. Ne eivat ole olemassa ikuisesti eivatka kiinteind vaan ne ovat
asioita, jotka saattavat silloin tallGin tulla eteen. On tutkittava itsedan saanndllisin valiajoin,
jotta nakee, onko ndista vaikeuksista mikaan tullut tielle. Jos huomaa niin olevan, on koetettava
padsta eroon siitd, muuten se pysayttda harjoituksen.

N&ita kahdeksaa kohtaa pitaisi kdyttaa mietiskelyssa. Jos tutkii itseddn, huomaa, onko joku
naistd kahdeksasta valiaikaisesta vaikeudesta lasna. Ongelma, jonka usein kohtaamme
harjoituksessa, on laiskuuden vaara.

Jos esteitd lapikaydessdan havaitsee, etta jotkut niistd vaivaavat, on jarjestelmallisesti
kaytettava vastaldaakkeita padstakseen niista eroon.

Kahdeksan epdedullista olosuhdetta, jotka johtuvat tavasta ajatella

Tahan mennessa olemme opiskelleet arvokasta ihmiselamaa, jossa on kaikki vapaudet ja edut,
kahdeksan vapautta ja kymmenen etua. Tahdan mennessa olemme oppineet, ettda kun meilld on
arvokas ihmiselama, se merkitsee, ettd olemme valttaneet kaksi epaedullisten olosuhteiden
ryhmaa.

Ensimmaiset olivat ne, jotka ovat sisdsyntyisid olemassaololle, kahdeksan tilaa, jotka eivat sovi
dharman harjoittamiseen. Koska meilld on ihmiskeho, olemme valttaneet nuo kahdeksan tilaa.
Oli my6s kahdeksan epaedullista tilaa, jotka olivat satunnaisia esteitd. Olemme ndhneet, etta
naita satunnaisia esteita voi olla, mutta etta ne voi myos poistaa.

Nyt opimme kolmannen ryhman epadedullisia tilanteita, ja nama eivat ole osa luontoamme,
syntymamme tyyppia eivatka ne ole myoskdan ulkoisia olosuhteita, vaan riippuvat taysin
mielestamme, tavastamme ajatella.

On siis kahdeksan epdedullista olosuhdetta, jotka johtuvat tavasta ajatella. Joskus voi sattua,
ettd luomme vaikeuksia mielessamme ajattelemalla tavalla, joka vie pois oikeanlaisesta
harjoituksesta. Niin tehdessamme virheellinen ajattelu luo esteitd dharmaharjoitukselle. On siis
tarkeaa tutkia itsedan ndahdakseen, onko omassa mielessa joku ndista vioista. Jos ne voi
tunnistaa, niista pystyy paasemaan eroon.

Ensimmainen vaikeus on, etta voi olla hyvin kiintynyt omaisuuteensa ja rahaan, tai sukulaisiin ja
ystaviin. Jos on hyvin vahvasti sidoksissa siihen, mitda omistaa, pelkda jatkuvasti menettavansa
sen, tai toivoo koko ajan saavansa lisda. Kun on kovasti sen vallassa, mielessa ei ole tilaa muulle,
eika |6ydy aikaa tehdad mitdan muuta. Rikkaudesta huolehtiminen muodostuu dharman
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harjoituksen esteeksi. Muuttuu orjaksi pystymatta ajattelemaan muuta kuin lissomaisuuden
haalimista ja pelkda sen menetysta. Ei ole enda aikaa eikda mahdollisuutta tehda harjoituksia.

Jos on kovin sidoksissa perheeseensa tai laheisiin, ei pysty jattamaan heita saadakseen
harjoitusaikaa. Heista tulee harjoitusta tarkeampia, ja vahitellen paatyy jattdmaan harjoituksen.
Nama kaksi asiaa, omaisuus ja perhe tai ystavat, eivat sindnsa ole pahoja. Elamiseen tarvitaan
jonkin verran rahaa, jokin maara omaisuutta, ja on hyva rakastaa ihmisia ja olla heille
ystavallinen. Ongelma syntyy, kun asiat kiehtovat liikaa, kiintyy liikaa. Silloin tulee sidotuksi,
muuttuu orjaksi, eikd pysty enaa syventymaan dharmaan. Vaikka teoreettisesti on vapaa, niin ei
silti pysty dharmaharjoitukseen, koska on liian kiintynyt siihen, mita omistaa tai ihmisiin, joista
pitdd. Se saa luopumaan harjoituksesta.

Toinen este on, jos kayttaytyy hyvin kielteisella tavalla. Tallaisessa henkilossa viha ja suuttumus
ilmenevat valtavan voimakkaasti ja yleensa kaikki kielteiset ominaisuudet ovat hyvin vahvoja,
niin vahvoja, ettei niita hallitse, vaan kayttaytyy huonosti. Jos niin kay, tallaisella henkil6lla on
vaikeuksia saada mitdan kunnon suhdetta lamaansa. Han ei pysty pitamaan lamasta, eika
avautumaan hanelle, ja han taistelee jatkuvasti dharmaystaviensa kanssa, niiden, jotka oppivat
yhdessa hanen kanssaan. Tilanne on niin vaikea, etta lopulta henkild ei pysty ollenkaan
harjoitukseen kielteisyyden voiman alla.

Jos niin kdy, on mita tarkeintd, ettd havaitsee sen. Kun tietda asian laidan, on tyoskenneltava
sen muuttamiseksi. Se on tehtdva aivan itse, kukaan ei voi tehda sitd toisen puolesta. Voimme
saada apua opiskeluun, mutta kun koettaa paasta eroon omista vakivaltaisista
negatiivisuuksistaan, se on tehtdva aivan itse. Ellei niin tee, on harjoitukseen tullut este, on
menettanyt harjoitusvapauden. Siksi on tarkeda havainnoida, onko itsella tata ongelmaa ja jos
on, yritettava korjata se.

Kolmas mentaalinen este syntyy, jos ei pelkda ehdollisen olemassaolon karsimyksia. Silloin ei
tunne mitdan halua paasta pois karsimyksesta, eika ole turhautunut olemassaoloon. Tallaiset
ihmiset eivat pelkaa, eivatka valita siita, ettd heidan pitdda menna alempiin maailmoihin, vaikka
he ndakevat nuo karsimykset tai kuulevat niista. Miksi valittaa, kun kaikki on kuitenkin
karsimysta. Heista siind ei ole mitdan eroa, eika heilla ole toivetta vapautua.

Jos joku ei pelkda samsaraa eika toivo vapautusta, han ei tietenkdan koeta harjoittaa dharmaa.
IIman harjoitusta hdn ei voi vapautua. Jos on tallainen mielentila, se on voimakas este. Vaikka
teoreettisesti vapaus harjoittaa on, kdytannossa niin ei voi tehda, koska ei ole kiinnostunut
padsemaan karsimyksesta eroon. Jos omassa mielessa huomaa sellaisia ajatuksia, niista tulee
padsta eroon ja muuttaa mieli niin, ettd tahtoo tehda harjoitusta. Perusteluna on samsaran
pelko. Jos voi paasta esteestd eroon, on taas vapaa tekemaan harjoitusta saavuttamaan
vapautumisen.

Neljas ajatustason este syntyy, jos ei usko dharman hyvyydesta kuultuaan, etta se voisi johtaa
vapautukseen. Vaikka nakisi lamojen erinomaiset ominaisuudet, ei usko heihin, eikd tunne
olevansa todella vakuuttunut siita, etta buddhuuden voi saavuttaa, eika itse ole kiinnostunut
siitd. Kun mielentila on sellainen, on kuin oma mieli sulkisi oven vapautumiseen. On tie
vapauteen, mutta mieli asettaa esteen. Jos niin kdy, on paastava eroon ajatuksesta, joka sulkee
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oven vapauteen, niin ettd voi toimia buddhuuden saavuttamiseksi. Jos voi paasta eroon tuosta
esteesta sen tultua vastaan, saavuttaa neljannen vapauden mentaalisista esteista.

Viides mentaalinen este on kielteisista teoista iloitseminen. Tallainen on ihminen, joka ei ole
henkisesti kypsa, ja joka harhautuu hieman vaaralle polulle. Hanellad ei ole mitdaan syyta
kayttaytya huonosti, mutta hanta viehattaa kaiken vaaran tekeminen. Han saattaa nauttia
tappamisesta, valehtelemisesta tai varastamisesta, kaikista huonoista teoista, jopa kaikkein
vakavimmista rikkomuksista, kuten viidesta teosta, jotka tuovat valittdman seuraamuksen
kuoleman jalkeen.

Jos jollakulla on téllaisia taipumuksia, kaikki mita han tekee kehollaan, puheensa kautta tai
ajattelemalla, on kielteista ja vaaraa. Sellainen henkil6 ei voi harjoittaa dharmaa, eika |oytaa
mitaan rauhaa. Voi kuitenkin tapahtua, ettd jonkin myonteisen tilanteen kautta han pystyy
niakemaan, ettd kyseessd on vain vaaranlainen ldhestymistapa mielessa, joka saa toimimaan
nain. Jos sen voi havaita, han voi muuttaa timan mielen vaaran asenteen ja paasta eroon siita,
mika estda harjoitusta. Jos han tekee niin, han saavuttaa viidennen osatekijan harjoitusta
estdvistd mentaalisista vaikeuksista.

Kuudes mentaalinen este, joka voi syntya on, etta ei pida dharmasta, luonnostaan inhoaa sita.
Vaikka muut painottaisivat polun hyvyytta ja hyodyllisyyttd, ei nde sen hyotyd, eika pida sita
minkaadn arvoisena. Tahan ei ole mitdaan syyta, ei vain nde, ettd se on hyva. On kuin antaisi
ruohoa koiralle, joka ei halua sitd syoda eika siis syo. Samalla tavoin tallaisella ihmiselld voi
dharma olla nenan edessa, mahdollisuus opetukseen ja harjoitukseen, mutta han ei pida sita
hyodyllisena eikd nae, miten se voisi auttaa tai mihin sitd voisi kayttaa. Vaikka hanella siis olisi
kaikki oikeat mahdollisuudet harjoitukseen, han ei tule niin tekemaan kypsymattomana
ymmartamaan mahdollisuuden merkitysta ja kdayttamaan sita.

Tama vaarinkasitys, kypsyyden puute, on kuitenkin vain ajatus. Jos jonkin suotuisan tilanteen
kautta onnistuu ymmartamaan, ettad harjoitusta estaa vain ajatus, niin tasta epdsuotuisasta
tilanteesta voi paasta eroon ja saavuttaa kuudennen vapauden mentaalisista esteista.

Seitsemas mentaalinen este on, ettd valoja ja sitoumuksia otettuaan rikkoo ne, eikd tee mitdan
korjatakseen ne. Sellainen on esimerkiksi sitoumus johtaa kaikki olennot valaistumiseen ja
pratimoksha valat. Valojen rikkominen voi tapahtua kelle tahansa, mutta jos ne on rikottu, siita
tulee olla tietoinen ja puhdistaa ja korjata ne. Jos rikkoo valan, eika tee asialle mitaan, toive ja
mahdollisuus kunnolliseen harjoitukseen pienenee, koska ei ole aikomusta pitaa valoja kunnolla
eikd valita, vaikka rikkoo ne. Jos sellainen este tulee, on oltava siita tietoinen ja tehtava
kaikkensa puhdistaakseen ja korjatakseen rikkomuksen tai sitoumuksen.

Kahdeksas mentaalinen este on, jos jattaa ja hylkdaa harjoituksensa taysin siksi, etta ei pida
opettajastaan tai lamastaan eikd dharmaystavistaan, heistd, jotka tekevat harjoitusta
kanssamme. Saattaa sattua, etta joskus joku tuntee hyvin voimakasta vastenmielisyytta
opettajaansa kohtaan tai muihin, jotka opiskelevat saman opettajan johdolla, ja tima saa
henkilon rikkomaan sitoumuksensa ja hylkddmaan harjoituksensa taysin. Jos niin kay, ei voi
harjoittaa, ja siita on tullut este. On menettanyt mahdollisuutensa, tilaisuutensa harjoitukseen
ja vapautumiseen. Jos ongelmasta tulee tietoiseksi ja tekee sen, mita tarvitaan rikkoutuneiden
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sitoumusten korjaamiseksi, voi taas harjoittaa ja saada siita tulevan hydodyn. Tama on kahdeksas
este. Jos siitd padsee eroon, se on kahdeksas vapaus mentaalisista esteista.

Olemme nyt nahneet, ettad on kaksi harjoituksen valittdmien esteiden ryhmaa. Ensimmainen oli
kahdeksan epdedullista olosuhdetta, jotka vaikuttavat valiaikaisesti ja dsken opimme kahdeksan
oman mielemme aiheuttamaa estetta. Henkil6ilta, jotka eivat ole aloittaneet
dharmaharjoitusta, estyy alkaminen kokonaan. Niiden kohdalla, jotka ovat aloittaneet, harjoitus
keskeytyy, he jattavat sen kesken. Sen tahden on hyvin tarkeaa, ettei anna naiden vaikeuksien
tai ongelmien syntya, ja jos niita tulee eteen, niistd on koetettava paasta eroon.

Koska olemme vield tavallisia olentoja, on ainoastaan luonnollista, etta silloin talldin
kohtaamme esteitd. On tarkeda koettaa tulla esteista tietoiseksi. Jos ongelmia ilmestyy
arvaamatta, ne vahingoittavat pysayttamalld oman harjoituksen.

On siis oltava tarkkaavainen ja tutkittava, onko itsella joku tallainen vaikeus. Jos voi havaita
vaikeuden sen syntyessd, sen pystyy pysayttamaan, ja kun se on poistettu, harjoitusta voi jatkaa
kunnolla.

Jos huomaa tehneensa virheita, se ei ole toivoton tilanne, ei pida tuntea olevansa umpikujassa.
On ajateltava myonteisesti niin, ettd nyt kun virheesta on tietoinen voi korjata sen, tehda asialle
jotain, aloittaa uudelleen ja jatkaa harjoitusta.

Rinpoche painottaa, etta on tarkeaa tutkia itsedan mahdollisimman usein havaitakseen, onko
joku ndista vaikeuksista ilmennyt, ja jos niita 16ytyy, siita taytyy padsta eroon. Ennen sita ei voi
harjoittaa kunnolla. Jos taas tuntee olevansa vapaa ndistd vaikeuksista, voi tietenkin olla siita

hyvin iloinen ja jatkaa harjoitusta suurella innostuksella.

Opetus arvokkaasta ihmiselamasta kaikkine vapauksineen ja etuineen voidaan lyhyesti esittaa
kahdeksana vapautena. Jos asiaa tarkastellaan yksityiskohtaisesti, ndihin kahdeksaan
perusvapauteen voidaan lisatd 16 muuta. Ensimmaiset kahdeksan ylimaaraista ovat vapaus
kahdeksasta satunnaisesta vaikeudesta ja toiset kahdeksan ovat vapaus mentaalisista esteista.
Kaiken kaikkiaan ollakseen hyvassa asemassa dharman harjoittamisen kannalta taytyy olla
vapaa 24 epaedullisesta olosuhteesta. On pysyttava valppaana itsedan tutkiskellen
varmistaakseen, ettei esteita tule, ja jos niitd ilmestyy, karistaa ne itsestdan. Jos naista
ongelmista saastyy, harjoitus on hyvin hedelmallista ja johtaa tulokseen.

Yhteenveto: Kahdeksan vapautta
Kun meilld on kahdeksan vapautta, olemme vapaita kahdeksasta epasuotuisasta olosuhteesta.
Kahdeksan epédedullista olosuhdetta

1. Ensimmainen perustavanlaatuisista mahdottomista tilanteista harjoituksen kannalta on
syntya helveteissa, joissa on jatkuvasti aarimmaisen kuumuuden tai kylmyyden
kiduttama niin, ettei voi odottaa voivansa harjoittaa tai tehdd mitaan.

2. Toinen mahdottomuus on syntyd ahneena henkena. Kauhea nalkiintyminen ja jano
kiduttavat jatkuvasti.

15



Kolmanneksi syntyma eldimeksi on sellainen, jossa vaivaa mielen tylsyys ja niin vankka
tietamattomyys, ettei sitd voi auttaa. Nama kolme ensimmaista mahdottomuutta
liittyvat syntymiseen samsaran alempiin tiloihin.

Neljanneksi on syntyma maahan sellaisten ihmisten pariin, joilla ei ole mitdan uskontoa,
dharmaa. Yleensa ihmiset sielld eivat ole kovin dlykkaita eivatka kykene siihen
pitkdaikaiseen ponnistukseen, mika henkiseen harjoitukseen tarvitaan.

Viides on syntya pitkdikdiseksi jumalaksi. Lyhyella tahtayksellad heilld on paljon
nautintoja, mutta he viehtyvat niista siina maarin, ettd unohtavat kaiken muun. Se tekee
harjoituksen heille mahdottomaksi ja myohemmin he vaipuvat takaisin karsimykseen
|[6ytamatta todellista onnea.

Kuudes ndista tiloista on vaarat ndakemykset. Vaikka olisi monia hyvia olosuhteita
harjoituksen kannalta, jos sinulla on vaaria nakemyksia, ei ole mitenkaan mahdollista
aloittaa harjoituksia.

Seitsemas naista mahdottomuuksista on, jos syntyy aikana, jolloin maailma on ilman
buddhaa. Ellei ole buddhaa, ei ole dharmaa. Se on seitsemas mahdoton tilanne.
Kahdeksas on syntya fyysisesti tai psyykkisesti tilassa, missa ei voi ajatella dharmaa tai
sen harjoittamista, ja vaikka motivaatio olisikin, ei pysty ynmartamaan, miten harjoittaa
sita.

Nama ovat kahdeksan perustavaa seikkaa, jotka merkitsevat harjoitusmahdollisuuden
puuttumista.

Kahdeksan satunnaista olosuhdetta, jotka tekevat harjoituksesta mahdottoman
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Ensinnakin, jos mielenmyrkyt ovat hyvin vahvat ja karkeat.

Toiseksi, jos vaipuu huonon vaikutuksen, huonon ystavan vaikutuksen alle.
Kolmanneksi, jos ndkemys ja kaytos ovat virheelliset.

Neljanneksi, jos laiskuus on voimakas.

Viidenneksi, jos paljon esteita tulee harjoituksen eteen vanhan pahan karman
seurauksena.

Kuudes on, kun olet riippuvainen muista, eika sinulla ole omaa vapaata tahtoa.
Seitsemas on, kun harjoittaa dharmaa, mutta tekee niin kuuluisuuden tai kunnian
tahden.

Kahdeksas on harjoittaa dharmaa, mutta se ei ole aitoa, koska tekee niin saadakseen
siitd ansiota tai hyotya.

Kahdeksan mentaalista estetta

1.

N

o kw

Ensimmainen on, ettd omaisuus kiehtoo kovin tai perhe ja ystavat vievat liikaa
huomiota. Se on takertuvaa kiintymystd, joka saa lopettamaan harjoituksen.
Toinen on kayttaytya niin huonosti, etta taistelee opettajansa ja dharmaystaviensa
kanssa, niin ettei voi tehda harjoitusta.

Kolmas on olla pelkdaamatta alempia maailmoja.

Neljas on olla uskomatta vapautuksen hyviin puoliin ja Buddhaan.

Viides on, jos luonnostaan taipuu vaariin tekoihin ja nauttii niista.

Kuudes on, ettei pyri dharmaa kohti, se ei houkuttele, niin kuin koira ei sy6 ruohoa.
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7. Seitsemads on, ettad ei tahdo katua eika korjata valoja ja bodhisattvasitoumusta sen
rikkouduttua.

8. Kahdeksas on rikkoa sitoumuksensa gurua tai dharmaystavia kohtaan, jattaa asia silleen
ja lopettaa harjoittaminen.

Kymmenen etua

a) Viisi etua, jotka tulevat itseltamme

Opetuksia kuunnellessa on tarkeda, ettd asenne on puhdas. Kun kuitenkin vield olemme
tavallisia olentoja, on hyvin vaikeaa saavuttaa puhdas asenne. Se ei kuitenkaan merkitse, etta
pitdisi lannistua tai olettaa, ettei se koskaan onnistu. Ei saa luopua puhtaan asenteen toivosta.
Ensin tdma asenne on luotava keinotekoisesti ja ponnistellen. Jos jatkaa, vaha vahalta sen
luominen on yha helpompaa, kunnes lopulta on aivan luonnollista tuntea niin, ja asenne
muuttuu puhtaaksi.

Pyrimme asenteeseen, jota kutsutaan kallisarvoiseksi valaistumismieleksi, bodhicittaksi. Se on
mielen asenne, joka suuntautuu valaistumiseen kaikkien olentojen hyvidksi. Se on mielentila,
jossa ajattelemme, ettd haluamme saavuttaa buddhuuden, jotta voisimme auttaa kaikkia
olentoja. Buddhuuden saavuttaaksemme olemme paattavaisia dharman harjoituksessa.

Voidaksemme harjoittaa dharmaa meidan taytyy ensin tietda miten. Sen tahden on paatettava
kuunnella opetuksia, jotta koko oppimisen ja harjoittamisen prosessi tulee mahdolliseksi, ja
jotta se lopulta johtaa buddhuuteen kaikkien olentojen tiahden.

Opetus on tarpeen buddhuuden saavuttamiseksi. Viela tarkedmpaa kuin harjoitus on asenne,
johon harjoitus perustuu, tapa ajatella. On olennaista, ettd mieli on kddnnetty kohti dharmaa,
todella sopusoinnussa sen kanssa. Taytyy olla hyvin aito toive harjoittaa dharmaa. Silloin
harjoituksessa ei tule eteen suuria vaikeuksia. Ei tarvita suuria ponnistuksia, vaan huomataan
automaattisesti, ettd kuljetaan dharman mukaan, ollaan polulla. Tarmo ja ahkeruus kasvavat
luonnostaan, ja se tuottaa itsestaan hedelmia.

Toisaalta ellei pysty kddntamaan mieltdan dharmaa kohti, koettipa miten paljon hyvansa
harjoittaa sitd, laiskuus vaanii, eikd harjoitus ole todella dharmaa. Se vaatii hyvin paljon
ponnistusta ja kaikki tulokset tulevat varsin hitaasti. Koko ajan joutuu ponnistelemaan, eivatka
mielenmyrkyt, joista koettaa irtaantua, hellita. Sitd kautta meneminen on hyvin vaikeaa.

Dharmaa harjoittaessa ensimmainen tehtava on siis kdantda oma mieli dharmaa kohti. Se
tehdaan ajattelemalla, mietiskelemallad neljdd tapaa muuttaa mieli, ne ovat tapoja kdantaa
mieli pois samsarasta.

Arvokas ihmiselama, jossa on kaikki vapaudet ja edut voidaan selittda seuraavasti. Vapaus
tarkoittaa vapaa-aikaa, mahdollisuutta ja tilaisuutta harjoittaa dharmaa kohtaamatta vaikeita
olosuhteita. Se viittaa sellaisten esteiden poissaoloon, jotka estdisivat dharman harjoittamista
tai tekisivat siita kerrassaan mahdotonta.
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Olosuhteita, joissa ei voi tehda harjoitusta kutsutaan nimella tilaisuuden puute, vapaan ajan tai
mahdollisuuden puuttuminen dharmaharjoitukselta. Jos on onnistunut valttamaan kaikki
erityyppiset mahdottomat tilanteet, joita on kahdeksan paaluokkaa, kuten ndgimme, silloin
itselld on kallisarvoinen ihmiseldama vapaana epaedullisista olosuhteista.

Tama on asian ensimmainen puoli. Se on vapaus, harjoituksen padesteiden puuttuminen.
Toinen aspekti on positiivinen, siind puhutaan eduista. Se tarkoittaa, etta sen lisdksi, ettei
vaikeuksia ja esteita ole harjoitusta estamassa, meilla on kaikki oikeat olosuhteet, kaikki
myonteiset osatekijat, jotka tekevat harjoituksesta mahdollisen ja tuloksellisen.

Jos on saavuttanut arvokkaan ihmiselaman kaikkine vapauksineen ja etuineen, se on
erinomaista, ja harvinaista. Se ei ole minkdaan tavanomaisen saavuttamisen kaltaista. Arvokas
ihmiselama ei ole niin kuin muut asiat. Jos sen on saavuttanut, on pidettdva itsedan erittdin
onnekkaana, koska kun meilla on se, voimme vaikeuksitta ja ilman suurta ponnistusta saavuttaa
suuren tuloksen. Arvokas ihmiseldma on siis kuin jalokivi. Se on jopa sitakin arvokkaampi.

Arvokas ihmiselama on jalokiven kaltainen, mutta paljon arvokkaampi. Jos joku I6ytaa jalokiven
tietamatta mika se on, ja kohtelee sitd tavallisena esineend, se hukkuu maahan. Jalokivi menee
hukkaan, koska l6ytdja ei tiennyt sen arvoa. Toinen, joka kiven |6ytdessaan tietda sen arvon ja
harvinaisuuden seka hinnan, han kayttda sitd sen mukaan ja rikastuu. Meilld on hyvin arvokas
ihmiselama, mutta ellemme ole tietoisia sen arvosta emmeka kayta sita siihen, mihin se on
tarkoitettu, oikealla tavalla, vaan alhaisiin tarkoituksiin, se ei ole hyddyllinen meille eikd muille.

Jos kuitenkin tunnistaa arvokkaan ihmiselaman suuren merkityksen, siitd on valtavasti hyotya
itsellemme tdssa eldmassa ja sen jalkeen tuhansissa muissa elamissa. Se on kaiken
onnellisuuden ja hyvyyden ldhde. Ja sen lisdksi siitd on hyotya kaikille muille olennoille.

Kaikki tdama hyvyys voidaan saavuttaa ihmiselaman aikana, jos tieddmme, ettad se on arvokas ja
kdaytdamme sita niin kuin se on tarkoitettu kaytettavaksi.

Todellakin, se on jalokived parempi, silla vaikka loytdisi arvokkaan kiven, se parhaimmillaan tuo
rikkautta ja nautintoja muutamiksi kuukausiksi tai vuosiksi, mutta tulee aika, jolloin se kaikki on
kulunut. Kuitenkin jalokivistd puhutaan kovasti ihaillen niiden merkitysta, harvinaisuutta ja
kalleutta.

Kallisarvoinen ihmiselama ei sdily hyodyllisena vain lyhytta aikaa, vaan siita on meille hy6tya
tuhansia vuosia ja siitd on hyotyda myos kaikille muille olennoille niin kauan kuin samsara kestaa.

On siis tarkeda oivaltaa, miten arvokas ihmiselama on, ja olla tietoinen onnekkuudestamme,
siitd, ettd olemme sen saavuttaneet. Tarvitsee vain katsoa erilaisten olentojen eldaimia
havaitakseen eron. Miten muihin verrattuna olemme onnekkaita ja hyvin varustettuja
ruumiillisesti ja henkisesti. Meilla on alya, rohkeutta ja kyky ponnistella, olla sinnikas ja edistya.
Meidan on vain oltava tietoinen ihmiselamamme arvosta ja sitten kdytettava sita siten kuin se
pitaa kayttaa.

Jotta arvokas ihmiselama olisi taydellinen, tarvitaan kaikki edut. Etuja on kymmenen ja niiden
on oltava tdysin lasnad, jotta eldmamme olisi taysin varustettu. Viisi ndista apuneuvoista tulee
itseltdmme ja viisi muilta.
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Ensinnakin kasittelemme niita viitta, jotka tulevat itseltamme. Meidan taytyy olla osa
ihmiskuntaa, inhimillinen. Se on erittdin arvokasta, paras mahdollinen olemassaolon muoto,
ihminen. Voi nahda, etta se on hyva, kun vertaa muihin olemassaolon muotoihin. Kun Buddha
opetti vaikeudesta saavuttaa arvokas ihmiselama, elaman pysymattomyydesta ja kuolemasta
han ei puhunut siita ilman syyta eika narratakseen ihmisia ja tyontaakseen heitd dharmaa kohti.
Buddha puhui tasta, koska se on asioiden todellinen luonto. Han vain osoitti erilaisten ilmididen
luonnon.

Voimme itse havaita, ettd se, mitd han opetti, on totuus, kun tutkimme asioita. Huomaamme,
ettd ihmiseldama on jotain daarimmaisen kayttokelpoista, hyvin tarkea ja vaikea saavuttaa. Kun
kerran ndemme, ettd Buddhan opetus todella on totuus, voimme tunnistaa sen ja kayttaa sita.

Jos vertaa ruumiillista ja alyllista muotoaan vaikkapa elaimen vastaavaan, voi olla, ettd jotkut
eldimet ovat erittdin kauniita, voimakkaita tai kalliita, mutta niilld ei ole kykya toimia
positiivisella tavalla. Jos pyytaa eldintd oppimaan niinkin yksinkertaisen asian kuin om mani
padme hung -mantran, et voi saada sitd ymmartamaan etka toistamaan sita perassasi. Vaikka
kertoisit sille, ettd mantraa toistamalla se voi saavuttaa buddhuuden, se ei ymmarra eika toista
perassasi.

Ihmiset sen sijaan voivat toimia monilla eri tavoilla, hyvilld ja pahoilla. Heilld on kyky toimia ja
ajatella. Ndemme siis, miten hyvan muodon ja elaman olemme saaneet verrattuna kaikenlaisiin
muihin elamanmuotoihin.

Toinen etu on se, ettd elamme, kuten buddhalainen termi kuuluu, keskusvaltiossa. Se on
sellainen paikka, missa Buddhan opetus on saatavilla. Kun syntyy maailmaan, voi syntya
sellaiseen paikkaan, missa dharma on tai sellaiseen, missa sita ei ole. Jos syntyy sellaisessa
paikassa, jossa dharmaa ei ole, ei ole mitdan mahdollisuutta tietdda dharman olemassaolosta. Ei
tietenkdan tieda, etta sita taytyy harjoittaa, ei pysty harjoittamaan eika tapaa opettajaa, joka
auttaisi harjoituksessa.

Vaikka olisikin valmis harjoitukseen, jos olet syntynyt paikassa, missa dharmaa ei ole,
mahdollisuus menee hukkaan, koska yksi mydnteinen olosuhde puuttuu. Kuten Rinpoche
aikaisemmin sanoi, kaikkien edullisten olosuhteiden on oltava lasna. Meilld on onnea, koska
emme ole tilanteessa, missa jokin edullinen olosuhde puuttuisi, meilld on tama tilaisuus.

Buddhan opetus ei aikoinaan levinnyt, eika sita tandkaan paivana leviteta asein eika pakottaen
ihmisia vakivalloin dharmaharjoitukseen. Sitd ei myoskaan levitetd rahan voimalla
kampanjoimalla ja hakemalla julkisuutta niin, ettd ihmiset harjoittaisivat. Ne eivat ole tapoja
levittad opetusta. Buddhalla oli pelkka kerjuukulho ja han kulki ympari maata opettaen kenelle
tahansa, joka oli valmis vastaanottamaan opetuksia.

Buddhan toiminta opettajana on taysin ponnistukseton, spontaani. Opetus menee sinne, missa
ihmiset ovat valmiita vastaanottamaan sen, ja elleivat ihmiset ole valmiita, opetus ei saavu
heidan elinalueelleen. Jos opetus on levinnyt jonnekin, mutta ihmisten kypsyystaso ja halu
harjoittaa dharmaa katoaa, opetus vain muuttaa muualle.
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Taalla lannessa on nyt paljon niitd, jotka ovat valmiita harjoitukseen, joilla on toive harjoittaa
dharmaa ja opiskella sita. Siksi opetus on tullut tanne, ihmiset ovat harjoitukseen valmiita ja

asemassa, jossa heidan henkinen kypsyytensa kutsuu dharmaopetuksia. Tdma on toinen etu,
ettd on syntynyt paikkaan, jossa dharma on.

Kolmas edullinen olosuhde, jonka tarvitsemme, on se, ettd olemme taysissa ruumiin- ja
sielunvoimissa. Ihmiselama on saavutettu ja on synnytty paikassa, missa dharma on lasna.
Lisaksi tarvitaan tama. Jos henkiset kykymme eivat riita tai ruumiissamme on vikaa, se haittaa
harjoitusta ja menetamme harjoitusmahdollisuuksia.

Epataydellinen henkinen tila tarkoittaa sitd, ettd voi olla hyvin tyhma, tylsistynyt tai jopa hullu.
Sellaisessa mielentilassa oleva ei voi oikein toivoa harjoittavansa, ottavansa kiinni
mahdollisuudesta harjoitukseen. Ruumiillisesti hyvin vakavat puutteet estdvat harjoituksen
myos.

Me olemme onnekkaita, kun noita puutteita ei ole. Mitd haluammekin harjoittaa, voimme niin
tehda. Mita dharman puolta haluammekaan tutkia, voimme tehda sen. Mikdaan Buddhan opetus
ei ole saavuttamattomissamme, niin ettd emme voisi oppia ja mietiskella. Ndemme Buddhan
muodon patsaissa kuvissa jne. Mita sitten haluammekin tehda dharman alueella, voimme tehda
sen, koska ruumiimme ja henkinen puoli ovat kunnossa. Se muodostaa kolmannen edun.

Neljas itseltimme tuleva etu, joka tarvitaan, on se, ettd meidan ei tule turvautua aarimmaisiin
keinoihin. Se tarkoittaa, ettei pida tehda dharman vastaisia tekoja. Joskus kay niin, etta entisten
elamien karman tdhden tassa elamassa teemme jotain, mika on ristiriidassa dharman kanssa.
Joko meilla ei ole taipumusta dharmaharjoitukseen tai tekomme ovat suoraan sita vastaan.
Jotkut ovat esimerkiksi metsastdjia tai teurastajia, joiden taytyy tappaa eldimia. Sellainen
toiminta on dharman vastaista.

Toinen esimerkki on korkea-arvoinen asema, kuten maan hallituksen jasen. Se nayttaa hyvalta
asemalta, mutta se on asema, jossa harjoitus voi olla vaikeaa, se ei kiinnosta eika ole aikaa.
Samoin on armeijan paallikdiden laita, heidan taytyy sotia ja tapella. Sellainen henkil6 ei
missdan tapauksessa kiinnostu dharmasta, ja teot, joita han tekee, ovat dharman vastaisia.

On siis monia elamantilanteita, jotka ovat ristiriidassa dharmaan nahden. Siksi meilld on onnea,
koska emme ole siina tilanteessa. Rinpoche lainaa kohtaa tekstistd, missa kerrotaan intialaisen
mestarin, Nagarjunan, toiveesta. Nagarjuna toivoi: "Rukoilen, ettad tulevaisuudessa en synny
hyvin rikkaaseen perheeseen, enka hyvin kdyhdan, vaan keskivertoperheeseen." Han toivoi
nain, koska rikkaan perheen jalkeldinen voi helposti joutua omaisuuden vangiksi; rahaan liittyy
paljon tyota ja sitoumuksia. Ilhanne siis on, ettei ole liian rikas, eika liian kdyha. Se on neljas etu.

Viides etu, joka tulee itseltdamme - ja on hyvin myodnteinen olosuhde - on se, ettd meilld on
uskoa Kolmeen Jalokiveen, ettd meilla on toive harjoittaa Dharmaa. Se tarkoittaa, etta
haluamme seurata Buddhan jalanjalkia ja kuunnella dharmaopetusta. Haluamme seurata
polkua.

Jos jollakulla on sellainen toive, se on erittdain onnekasta, koska on tuhansia ihmisia, joille se
ajatus ei ole tullut kertaakaan mieleen. Jos niin siis ajattelee, se on erittdin onnekasta. Jos
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kuulee sanankin dharmaopetusta, jos ajattelee ja ymmartaa edes yhden ainoan asian
opetuksesta, on erittdin hyvaonninen. Shantideva on sanonut, ettd jos hyvin syvassa ja paksussa
pimeydessa, jossa ei ole aurinkoa, kuuta eika edes yhden tahden valoa, ja kaikki on paksussa
pilvessa, jos siina synkkyydessa yks kaks on kipina, pieni valonpilkahdus, se on tarpeeksi
nayttdmaan tien, jota on kuljettava.

Omalla kohdallamme voi hyvinkin olla, ettd lukemattomien kalpojen ajan olemme olleet
samsaran vankeja ja sen pimeydessa nakematta valoa tai polkua, emmeka ole koskaan
kuulleetkaan vapautumisesta ja kaikenkattavasta tietoisuudesta, buddhuuden tilasta. Emmeka
ole koskaan tavanneet buddhaa, pratyekabuddhaa eikad bodhisattvaa tuon ajan kuluessa.
Yhtakkia tuossa pimeydessa buddhan siunauksen tuloksena syntyy kipina, joka on ajatus siita,
ettd haluaa harjoittaa dharmaa ja oppia mitd dharma on.

Jos niin tapahtuu, se on erittdin onnekas tilanne ja kaiken tulevan onnemme ldhde, joka johtaa
tayttymykseen. Se on siis erittdin iloinen asia, ja se muodostaa viidennen edun, joka tulee
itseltdmme. Jos meilld nyt on kaikki ndma edut taydellisina, niita tulisi koettaa kdyttaa hyodyksi
mahdollisimman hyvin.

Tama selvitys vapauksista ja eduista, jotka muodostavat arvokkaan ihmiselaman, paattyi
vapauksien tarkastelulla. Nyt olemme kayneet |api viisi etua, ne, jotka tulevat omalta
puoleltamme. Yhteensa tarvitsemme kymmenen etua ja viisi niista tulee muilta.

Yhteenvetona viisi etua, joiden taytyy tulla itseltd, ovat seuraavat. Ensinnakin tarvitaan
ihmiskeho. Toiseksi taytyy olla maassa, jossa dharma on lasnd. Kolmanneksi kehon ja mielen
tulee olla taysin kunnossa, ilman suuria vikoja niin, etta pystyy ymmartamaan dharmaa.
Neljanneksi ei saa toimia dharmaa vastaan. Viidenneksi tulee uskoa Kolmeen Jalokiveen.

b) Viisi etua, jotka tulevat muilta

Kun katsoo ndita aiheita, saattaa ajatella, ettd ne on helppo ymmartaa, koska sanat ovat aivan
yksinkertaisia. Jos sanomme, ettd arvokas ihmiselama on vaikea saavuttaa, sanoissa ei ole
mitdan hamaraa, sisallon voi hyvin ymmartaa. Se mika on kuitenkin vaikeaa, on todella oivaltaa
merkitys, joka sanojen takana on. Se on paljon vaikeampaa. Sita on katsottava erittdin tarkasti
ja tutkittava syitd, miksi sitd on vaikea saavuttaa. On jatkettava siihen saakka, ettd tulee taysin
vakuuttuneeksi, ettd asia todella on niin.

Ensin siis tutkitaan, mita Buddha asiasta sanoi ja sitten perataan kaikkia jarkisyita, kunnes sen
voi suoraan tunnistaa todeksi ja omalla kohdalla patevaksi. On tutkittava kaikki kahdeksan
vapautta ja kymmenen etua, joiden takia arvokas ihmiselama on niin vaikea saavuttaa. Kun itse
oivaltaa asian todella olevan nain, niin tama voimakas vakuuttuneisuus auttaa todella
harjoittamaan. On siis oivaltanut, miten onnekas on, etta tilanne on harvinainen, ja ymmartaa,
ettd ellei kayta sita hyvaksi nyt, ei ole mitdan takuita siitd, ettd seuraavassa elamassa olisi taas
sama mahdollisuus, onhan sitd vaikea saada. Voi nahda, ettad jos pystyy nyt kdyttamaan
tilaisuutta hyvaksi, se on tie ulos karsimyksestd, se tuottaa onnea ja kehitysta tuhansien
seuraavien elamien ajalle.
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Toisaalta ellei kayta arvokasta ihmiselamaansa jossa on kaikki vapaus ja edut, sitten asiat
menevat yha huonompaan suuntaan ja jaa karsimykseen ansaan. Ajattelemalla vaikeutta
saavuttaa arvokas ihmiseldama voi todella kehittda hyvin voimakkaan pyrkimyksen tehda
dharmaharjoitusta koska ymmartaa, etta on harjoitettava nyt, mahdollisuus on harvinainen.
Nain ajatellen mieli todella kdadntyy dharmaa kohti. Kun on vakuuttunut ihmiseldaman arvosta ei
ole mahdollista olla kdantamatta mieltdaan dharmaa kohti.

Rinpoche on jo aikaisemmin selittanyt, miten meidan tulee mietiskella vaikeutta saavuttaa
arvokas ihmiselama, joka on taysin varustettu. Yhteenveto verestda muistiamme siita, miten se
on tehtava.

On mietiskeltdva vapauksia ja etuja. Néma vapaudet jakaantuvat kolmeen ryhmaéan. Karkeasti
ottaen on kahdeksan vapautta. Hienompi jako on kolme kahdeksan kohdan ryhmaa.
Ensimmaiset kahdeksan vapautta ovat vapaus perustavanlaisesta mahdottomuudesta tehda
harjoituksia. Ne ovat kahdeksan tilaa, joihin synnyttydan harjoitus on mahdotonta. Toinen
ryhma, johon kuuluu kahdeksan vapautta, on olla vapaa kahdeksasta tilapaisesta olosuhteesta,
jotka tekevat harjoituksesta mahdottoman. Kolmas kahdeksan ryhma on olla vapaa
vaaranlaisista tavoista ajatella, kahdeksasta mentaalisesta esteesta. Etuja on kymmenen. Viisi
niista taytyy itse luoda, viisi riippuu muista.

Meidan tulisi kdayda lapi kaikki ndma eri kohdat ja tutkia omalla kohdallamme, onko
elamassamme jokin naista esteistd vai onko meilla kaikki vapaudet ja edut. Jos havaitsee, etta
ne kaikki on, voi olla hyvin iloinen, koska itselld todella on taysi mahdollisuus
dharmaharjoitukseen.

Olemme nyt tulleet sisddan dharman portista ja voimme tehda hyveesta tavan itsellemme. Tata
tapaa kehittamalla asiat muuttuvat yha parempaan suuntaan, tulemme taitavammaksi ja
kehittymme jatkuvasti, ei vain tdssa elamdassa vaan my0s seuraavassa. Toisaalta, jos joku
kehittaa huonoja tapoja, nekin kasvavat, ja asiat menevat aina vain huonommiksi, tuoden yha
enemman karsimysta.

Siksi on niin tarkeaa tarkkailla itsedan nahdakseen, onko itselld kaikki ndma vapaudet ja edut,
vai puuttuuko jotakin. Jos joskus huomaa, etta ehkapa jotakin puuttuu, on oltava erityisen
huolellinen ja koetettava taydellistda kaikki ndma ominaisuudet.

Joskus joku osatekija puuttuu siksi, ettd ajattelee vaaralla tavalla. Mutta voi myos olla jokin
ulkopuolinen tekija, joka vaikuttaa. Kaikissa tapauksissa se tulee havaita ja koettaa muuttaa
asioita niin, ettd saa uudelleen kaikki vapaudet ja edut. Jos voi tehda niin, se varmistaa, ettd on
kulkemassa poispain karsimyksesta, eikd lisdamassa sita.

Tanaan kasittelemme etujen ryhmasta toisen puolen, ne, jotka tulevat toisilta, ulkoisista
olosuhteista. On joitakin hyvia olosuhteita, jotka joku muu tai itsen ulkopuolinen tilanne luo.
Naista viidesta ensimmainen on, ettd Buddhan on taytynyt tulla maailmaan, jossa elaa.
Nykyisellaan elamme sellaisessa maailmassa, johon Buddha Sakyamuni tuli, missa han antoi
opetuksensa. Se merkitsee, ettd olemme henkisesti kypsida kohtaamaan tuon opetuksen ja
valmiita harjoittamaan sita.
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Ei kuitenkaan pida ajatella, ettd Buddha on aina lasna maailmassa. Jos miettii vaikkapa kosmista
jarjestelmaa tai universumia sen muodostumisen alkuvaiheessa, on mita todennadkoisinta, ettei
Buddha tule sinne silloin. Sielld ei ole olentoja, jotka olisivat valmiita harjoitukseen. Buddha
saapuu, kun on olentoja, joita opettaa. Kun Buddha on tullut, sen jalkeen noin tuhannen tai
muutaman tuhannen vuoden jalkeen opetukset vahenevat, niiden saatavuus vaikeutuu ja
lopulta ne katoavat kokonaan. Itse olemme darimmaisen onnellisessa asemassa, koska elamme
sellaisessa maailmassa ja ajassa, jossa Buddhan opetus on lasnd, ja meilld on mahdollisuus
kuulla se ja harjoittaa sita.

Jakso, jonka aikana nyt elamme, on osa erittdin pitkdaa ajanjaksoa, jota kutsutaan hyvaksi
kalpaksi. Taman hyvan kalpan aikana tuhat Buddhaa ilmestyy, ja jotkut heista ovat jo olleet
maailmassa. Buddha, jonka opetukset meilla talla hetkella on, on Buddha Sakyamuni, joka
syntyi Intiassa ja joka ilmensi valaistumisen Intiassa. Tama Buddha antoi eri tason opetuksia
olentojen eri kehitystasojen mukaan. Meilla on tama opetus nyt ja voimme harjoittaa sita,
meidan tulisi oivaltaa, miten onnekasta se on, kun meilld on tdama ensimmainen, muilta tuleva
etu.

Toinen etuisuus on, ettd Buddha ei ainoastaan tullut maailmaamme, vaan myos opetti.
Toisinaan voi olla, ettd buddhat, bodhisattvat ja sravakat tulevat johonkin maailmaan, mutta
eivat opeta. He voivat syntyd maailmaamme ja oivaltaa suoraan kaikkien ilmididen luonnon,
mutta eivat opeta sitd muille. Tai he antavat opetusta hyvin vahan, ei siis pitkia eika
yksityiskohtaisia opetuksia. Vaikka buddha olisikin maailmaamme tullut, emme silloin saisi siitad
taytta hyotya, koska ellei saa opetusta, ei voi tehda harjoitusta. Tai jos buddha on antanut vain
hieman opetusta, on vaara, etta opetukset rappeutuvat ja havidvat hyvin nopeasti, eika ole
mahdollisuutta oppia eika harjoittaa niita.

Kun meidan buddhamme, Sakyamuni Buddha, ilmensi valaistumisen nayttdakseen dharman
harvinaisuuden ja arvon, han oli ensin melko pitkdan opettamatta. Hanen mielestdan opetus oli
niin syvallinen ja vaikea ymmartaa, etta muut ihmiset eivat ehka voisi ymmartaa eivatka
harjoittaa sitd. Han oivalsi, ettd se todistaa kaikkien ilmididen ei-luodusta rauhan tilasta, ja
pohti, pystyisiké kukaan sitd ymmartamaan.

Ensin han ajatteli, ettei opeta vaan pysyy meditaatiossa. Han oli hiljaa seitseman viikon ajan.
Tapahtui kuitenkin niin, ettd jumalat ja muut ei-inhimilliset olennot huomasivat sen ja he tulivat
pyytdmaan Buddhalta opetuksia. Lopulta Buddha myoéntyi opettamaan ja ndin meilla nyt on
tdma toinen etu, Buddhan opetus.

Elamme ajassa, jossa meilla on kaikki Buddhan opetukset. Buddha antoi monia eri opetuksia
erilaisille ihmisille. Han kaansi dharman pyoraa eli antoi hinayana-, mahayana- ja vajrayana-
opetukset, jotta meilla kaikilla olisi mahdollisuus opiskella dharman sita puolta, joka meille
parhaiten sopii. Han |6ysi henkisesti tarpeeksi kehittyneitd oppilaita.

Rinpoche kertoo suuresta intialaisesta opettajasta nimeltd Mrtijnana. Han oli hyvin oppinut ja
oivaltanut henkil6 ja selvanakdisyydelldan han naki ditinsa syntyneen hyvin kurjaan tilaan
sammakkona, joka oli vankina kiven sisalla Tiibetissa. Suuressa myotatunnossaan opettaja
ajatteli menevansa sinne ja auttavansa aitidan. Han lahti matkalle seuranaan tulkki, koska han
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ei osannut tiibetia. Matkalla tulkki kuitenkin kuoli, ja kun opettaja paasi Tiibetiin, han ei voinut
sanoa sanaakaan eika tehda yhtaan mitaan. Han oli pulassa ja paatyi tyoskentelemaan
paimenena, koska ei voinut muutakaan kieltd osaamattomana. Tdma suuri erinomainen
opettaja oli siis nyt auttamattomasti joutunut paimenen asemaan ja kaikki suuret opetukset
jaivat antamatta siksi, etta kukaan ei tiennyt hanen olevan suuri opettaja. Han ei voinut
opettaa.

Myohemmin toinen suuri intialainen opettaja saapui ja Mrtijnanan nahdessaan han saalitteli
suuren opettajan kykyjen tuhlaantumista. "Tiibetin kansa ei tosiaankaan ole kovin henkisesti
kypsaa eika lahjakasta, he eivat pysty mitenkdadan hyotymaan opetuksestasi." Samalla kun
intialainen opettaja sanoi sen, han itki ja osoitti kunnioitusta kumartaen télle toiselle opettajalle
oivaltaessaan, miten paljon meni hukkaan, olihan suuri opettaja paikalla, mutta puuttui
tilaisuus opettaa.

Sitten kolmas etu. Olemme nahneet, ettd Buddhan taytyy olla tullut maailmaamme, ja hdnen
on taytynyt antaa opetusta. Sen lisaksi opetusten taytyy olla olemassa, opetus ei saa rappeutua
eikd havita. Jos niin on kdynyt, se on suunnilleen sama, kuin ettd Buddha ei olisi ollenkaan
tullut, koska ilman hanen opetuksiaan ei ole mitaan keinoa tietda, miten harjoittaa dharmaa. Ei
auta, vaikka tietaisi, ettd Buddhan opetus on aiemmin ollut saatavilla, ellei opetusta ole omana
aikana. llman opetusta ei voi harjoittaa dharmaa.

Intian maata kutsuttiin jaloksi ja erinomaiseksi maaksi, kun Buddhan opetus levisi, se oli hyvin
hengellinen maa. Kun hinayana opetukset levisivat, monet olennot saavuttivat arhatin tason
harjoituksen tuloksena. Kun mahayana opetukset tulivat, monet olennot oivalsivat
bodhisattvan tason ja vajrayanan tultua monet olennot tulivat mahasiddhoiksi. Vahitellen
suuret opetukset harvinaistuivat ja se, mikd aiemmin oli laajalle levinnyt, muuttui dkkia
vahemman tarkedksi ja havisi lopulta kokonaan. Niin intialaisilla ei enda ollut karmaa harjoittaa
tuota opetusta, asteittain he tulivat yha kykenemattomammiksi harjoittamaan dharmaa ja
heilta vietiin harjoitusmahdollisuudet. Opetus havisi Intiasta.

Sitten dharmaopetus tuotiin Tiibetiin Khenpo Bodhisattvan, Guru Rinpochen ja dharmakuningas
Trison Detsenin vaikutuksesta. Se kukoisti Tiibetissa voimakkaasti ja siella oli buddhalaisuuden
nelja padkoulukuntaa. Jokaisessa ndista kouluista vaikutti suuria mahasiddhoja, suuria ja
oppineita opettajia ja mietiskelyssa hyvin lahjakkaita oppilaita. Vahitellen Tiibetissa kavi niin
kuin Intiassa oli aiemmin kaynyt, opetus havisi ja lopulta ihmisilta vietiin
harjoitusmahdollisuudet. Nyt Tiibet on paikka, jossa dharmaa ei ole, siellad ei ole mahdollisuutta
harjoitukseen. Meilla opetukset sen sijaan on, ja meilla on mahdollisuus harjoittaa niita.

Dharman levidminen johonkin paikkaan riippuu kahdesta tekijasta. Se on tulos buddhien
toiminnasta, heidan ja bodhisattvojen myotatunnosta. Ehtona on myos harjoituksen pariin
tulevien ihmisten hyva karma. Kun nama kaksi tekijaa ovat olemassa, dharma levida ja kehittyy
siind maassa ja paikassa. Lannessa esimerkiksi on nyt perustettu monia dharmakeskuksia ja
Buddhan opetus levida. Meilld on siis kaikki myonteiset olosuhteet.

Opettajat voivat opettaa meitd, voimme vastaanottaa opetusta, voimme tehda tyota, joka on
sopusoinnussa dharman kanssa, voimme mietiskelld ja sanoa mantroja kuten mani-mantra ja
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Guru Rinpochen mantra. Lyhyesti, meilld on mahdollisuus harjoittaa dharmaa, koska olemme
henkisesti valmiita tekemaan sen. Ja opetus, jonka voimme nyt vastaanottaa on aikaisemman
hyvan karmamme tulos ja myos tulosta tamanhetkisesta pyrkimyksestamme, toiveestamme
seurata Buddhaa todella.

Tasta syysta olemme erittdain onnekkaita ja meidan tulisi oivaltaa se, kayttda tata hyvaa onnea
harjoittaaksemme dharmaa kunnolla. Tulemme nyt neljanteen etuun, joka on se, ettda dharmaa
harjoitetaan. Ensinndakin ndimme, etta buddhan taytyy olla tullut maailmaan, hdanen on taytynyt
opettaa, ja opetusten on edelleen oltava olemassa. Neljds ehto on, ettd noita opetuksia on
harjoitettava. Silla vaikka olisi maailman parhaat opetukset, mutta niita ei harjoiteta, tulosta ei
tule. Neljanneksi siis minun ja muiden on harjoitettava opetuksia.

Rinpoche antaa esimerkin: jos aurinko paistaa, mutta istuu luolassa, olipa aurinko miten kirkas
tahansa, vaikkei olisi pilvenhattaraakaan, se ei ulotu luolaan. Aurinko on joka paikassa, mutta
luolasta on tultava ulos, jotta tuntisi auringonpaisteen. Opetus on taalla ja Buddhan toiminnan
kautta se voi olla |asna joka paikassa, mutta opetuksia on sovellettava kaytantoon, muuten ne
jaavat hyodyttémiksi.

Meilld on onnea, silld olemme astuneet dharman polulle ja ruvenneet harjoittamaan sita.
Lansimaat ovat hyvin rikkaita, tdalla voi helposti kerdata omaisuuden itselleen, ja on suuri
kiusaus menna mukaan tahan kilpailuun, ja koettaa hankkia itselleen lisda omaisuutta. Voi
helposti eksya tavoittelemaan aineellisia padamaaria. Olemme onnellisessa asemassa, kun emme
ole tdysin harhaantuneet siihen, ja olemme onnistuneet astumaan dharman polulle ja
aloittamaan henkisen harjoituksen.

Joku voi huomauttaa, ettei harjoituksemme ole kovin hyodyllista, eika johda suuriin tuloksiin.
Sellaista ei pida kuunnella, vaan on ajateltava itse ja oivallettava oma hyva onnensa siina, etta
on voinut ryhtya tekemaan harjoitusta siksi, ettd nakee sen tuottaman hyodyn.

Viides etu on, ettd muiden pitdisi ystavallisyydessdaan auttaa meita. Ilman opettajien
ystavallisyytta on vaikea harjoittaa dharmaa. Tarvitsemme jonkun, joka voi rohkaista meita
harjoituksessa, auttaa astumaan polulle sekad seurata kehitystd mme. On monia opettajia, jotka
antavat opetusta ja voivat meita auttaa. Se on viides etu. Nama ovat viisi etua, jotka tulevat
toisten kautta.

Rinpoche palaa nyt alkuharjoituksen rukoukseen, jossa sanotaan, ettd mietiskelyn ensimmainen
aihe on arvokas ihmiselama kaikkine vapauksineen ja etuineen. Se on kuin jalokivi, hyvin
arvokas ja poikkeaa kaikista muista elamanmuodoista. Sitd on hyvin vaikea saavuttaa. Ellei
sellaista eldamaa ole, on hyvin vaikea harjoittaa dharmaa, silld dharmaharjoitusta tehddkseen on
tiedettava, mika on hyveellista ja mika kielteista.

Jos katsoo kaikkia muita elamanmuotoja, vaikkapa eldimia, jotka voimme nahda, huomaamme,
ettd eldimet eivat pysty toimimaan oikealla, hyveellisellad ja myonteisella tavalla kehonsa eivatka
ruumiinsa kautta. Mielesta puhumattakaan, ne eivat voi meditoida tms. Painvastoin eldimilla on
luonnollinen taipumus tehda vahingollisia tekoja. Ne voivat tappaa, varastaa ym., eivatka ne
sitd varten tarvitse ketdaan opettajaa. Ne tietdvat automaattisesti, miten se tehdaan. Ne tietavat
ilman muuta, miten toimia vahingollisesti. ja se on tulosta aikaisemmista pahoista teoista.
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Meillad on nyt arvokas ihmiselama toisin kuin eldaimilld, joiden elama on seurausta aikaisemmista
huonoista teoista. Meille se on tulosta aikaisemmista hyvista teoista, ja on suhteellisen vaikeaa
kerata syita, jotka mahdollistavat sellaisen inhimillisen elaman. Se vaatii meidan puoleltamme
paljon hyvaa karmaa ja myds sen, ettd saamme Buddhan siunauksen.

Se on todella harvinaista, eika ole taattua, ettd tulevaisuudessa meilld aina on se mahdollisuus.
Jos kdytdmme taman ihmiselaman nyt kunnolliseen harjoitukseen, elamasta toiseen asiat
menevat parempaan suuntaan, ja pystymme vahentamaan karsimysta yha enemman, ei vain
omaamme, vaan kaikkien muidenkin. Mutta ellemme kayta sitd emmeka harjoita dharmaa, ei
ole mahdollista ennustaa miten kay.

Kysymys: Mita tarkoittaa, ettd arvokkaan ihmiselaman saavuttaminen on oman hyvan
karmamme tulos ja toisaalta Buddhien siunauksen tulos?

Vastaus: Rinpoche sanoo, ettd oman hyvan karmamme ansiosta meilla voi olla inhimillinen
olemassaolo. Se ei automaattisesti tarkoita, ettd meilld on voima kdantya kohti dharmaa, etta
se saisi mielemme kdadantymaan. Dharmalle avautuminen on Buddhalta tuleva apu, Buddhan
siunaus.

Kysymys: Jos kayttda sen, mitd on nyt kunnolla, vaikuttaako se seuraavan elaman karmaan?
Vastaus: Kylla!

Pysymattomyys

Kun otamme vastaan opetuksia tai teemme mita tahansa muuta, on varsin tarkeaa yrittaa
tehda se puhtaalla motivaatiolla. Jos motivaatio on epapuhdas, vaikka teko on hyva, silla ei ole
suurta vaikutusta. Jos hyva teko on puhtaan motivaation tukema, se on erittdin voimakas. Siksi
meidan tulisi todella pyrkid kehittdmaan valaistumisen asenne, mika tarkoittaa, etta haluaa
saavuttaa buddhuuden, ei vain itsea varten vaan todella auttaaksemme kaikkia muita olentoja.
Jotta buddhuuden saavuttaminen tulisi mahdolliseksi, pdatamme opiskella ja myéhemmin
pohtia, mietiskella ja harjoittaa sita.

Opiskellessamme Neljdd tapaa muuttaa mieli, koetamme kdantda mieltdmme pois samsarasta.
Olemme nahneet, miten vaikeaa se on; miten vaikeaa on saavuttaa arvokas ihmiselama
kaikkine vapauksineen ja etuineen. Rinpoche on opettanut meille kahdeksan paavapautta, jotka
voidaan selittdd kolmena kahdeksan ryhmana ja kymmenena etuna.

Meilld on nyt tama arvokas ihmiselama taysin varustettuna. Olemme siis erittdin onnekkaita.
Mutta sen saatuaan on oltava hyvin varovainen, ettei se tuhlaannu. Jos haluaa valttaa sen
tuhlaantumista, se merkitsee, ettei ponnistele pelkdstaan saavuttaakseen jonkinlaisen
hetkellisen tyydytyksen ja nautinnon. Meidan tulisi todella pyrkia darettémaan onneen, joka on
muuttumaton. Se tarkoittaa pyrkimista buddhuuteen ja dharman kayttamista sen
saavuttamiseksi.

Jos pystymme siihen, se on suuri henkilokohtainen tayttymys ja samalla suureksi hyodyksi
kaikille muille olennoille. Talla tavoin tulisi mietiskelld arvokasta ihmiselamaa. Meilla on se, ja
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oivallamme, miten onnekkaita olemme sen saatuamme ja ynmarramme myos, etta kun meilla
on se, sitd on kaytettava dharmaharjoitukseen.

Joku saattaa ajatella, etta vaikka haluaakin harjoittaa dharmaa, kiiretta ei ole, voi tehda sen
omassa tahdissaan. Ndin ei kuitenkaan ole. On todellinen virhe, jos kuvittelee, ettd aikaa on ja
voi hidastella. Se on virhe, koska mikaan ei pysy, vaan kaikki muuttuu, kaikki virtaa. Nyt tilaisuus
on, ja sita on valittomasti kaytettava. Ei ole varaa antaa sen menna. Siksi mietiskelyn toinen
aihe on pysymattomyys.

Pysymattomyys on mietiskelynaihe, joka todella auttaa meita kadantamaan mielemme kohti
dharmaa heti. Heti kun kasittdaa kaiken muuttuvan nopeasti, tietda, ettei ole varaa tuhlata aikaa.
Jotkut ihmiset ajattelevat, ettd pysymattdmyys on vain alykas temppu, jota Buddha on
kayttanyt ihmisia pelotellakseen, jotta he tekisivat dharmaharjoituksia tehokkaasti. Jos
tarkastelee asiaa kunnolla, tietenkdan niin ei ole. Pysymattomyys on kaikenkattava ilmio
elamassa, se on kaiken luonto.

Elama muuttuu, sen luonto on tuhoutuva, se ei pysy samanlaisena ikuisesti. Pysymattomyys ei
siis ole keksitty idea, se on kaiken ymparillamme olevan todellinen luonto.

Jotkut ajattelevat kaiken kestdvan ikuisesti ja jatkuvan aina vain. Se on virhe, ja jos haluaa
korjata sen, on tunnistettava, miten kaikki on pysymatonta. Jos voi tunnistaa sen ja tietda sen
oikein tarkasti, se auttaa meita paljon.

Voi ajatella, ettei pysymattomyyden mietiskeleminen ole erityisen miellyttava tehtdava, onhan
silloin ajateltava sitd, etta kaikki haviaa, lopulta kaikki hajoaa ja loppuu. Voisi luulla, etta se
synkentdd mielta ja surra, ettd se on epamiellyttdva pohdiskelun aihe. Onhan se totta, mutta on
erittdin tarkeda tehda se, tulla tietoiseksi kaiken pysymattomyydestd. Tuon mietiskelyn
tarkoitus ei ole tehda sinua iloiseksi, vaan saada oivaltamaan kaiken valiaikaisuus.

Jos menemme paikkaan, jossa on tiikeri, emmeka tieda tiikerin lasndolosta, niin nautimme
paikasta ja viihdymme sielld. Mutta ennen kuin aavistammekaan, tiikeri saapuu, ja silloin on
lilan myohadistd. Joudumme suuren pelon valtaan, koska tiikeri tulee yllattaen, emmeka
tienneet sen olevan niin ldhell3, tiikeri hyokkaa, ja mitd todenndkoisimmin surmaa meidat.
Taytyy kokea tuo pelastys ja tulla syodyksi.

Jos taas tieddmme tiikerin olevan tietyssa paikassa, voimme valttaa menemasta sinne. Tiikerilla
tdssa tarkoitetaan tietenkin sitd, ettd alussa on vaivalloista ja ikdvaa, etta pitdaa valttdaa paikkaa,
jossa vaara uhkaa, mutta tietoisuus tiikerista auttaa valttamaan todellisen vaaran, jottei tule
yllatetyksi ja tuhoudu.

Ndin me emme yleensa ajattele pysymattomyytta. Useimmat ihmiset ottavat elaman
yksinkertaisesti sellaisena kuin se tulee, se etenee ja ihminen tekee téitdan ja puuhailee. On
aina paljon tekemistd, emmeka ajattele kaiken muuttuvan ja hdvidavan. Kun sita ei ajattele,
kaikki on hyvin miellyttavaa, ajatus muutoksesta ei hdiritse mielta, eika valiaikaisuus, kaiken
hajoaminen ja katoaminen tunnu tarkealtad. Saattaa olla miellyttavaa olla siitd tietamaton,
mutta tietddpa siita tai ei, se ei muuta asiaa. Se, ettad ei tieda pysymattomyydesta, ei saa sita
loppumaan. Kun pysymattdmyys tulee, tietdadpa siita ennakkoon tai ei, siina se on. Ja jos se
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tulee yllattdaen, se on hyvin tuskallista, kun taas jos on oppinut tietdmaan siita, on siihen
valmistautunut, on siihen valmis, ja harjoituksen kautta voi voittaa kaikki sen tuomat vaikeudet.

Rinpoche neuvoo kayttamaan kaikkia lamojen antamia ohjeita. Ne ovat Buddhan opetuksia
tastad aiheesta. Taytyy koettaa nahda, miten kaikki ymparilla muuttuu ja haviaa, se koskee
maailmaa ja omaa elamaa. Mikaan ei pysy ikuisesti samana. Kun ensin ajattelee sita, se saattaa
tehda mielen onnettomaksi. Mutta jos on valmis pysymattomyyden iskiessd, sen kohtaaminen
ei ole niin tuskallista eika vaikeaa, onhan valmistautunut siihen. Harjoituksen kautta myds
tyoskennelldan jatkuvasti kohti daretdnta onnea, sita, joka ei koskaan muutu.

Pysymattomyyden mietiskely on hyddyllistd dharmaharjoituksen kaikilla tasoilla. Se on hyodyksi
silloin, kun harjoitus on vasta alkuvaiheessa, koska se kdantaa mielen dharmaa kohti nopeasti.
Siitd on hyotyd myos mychemmin, kun jo olemme harjoituksessa sisallad, koska on hyddyllista
vahvistaa toivetta harjoittaa dharmaa. Joskus naet vaipuu laiskuuteen ja unohtaa harjoituksen.
Jos siis ajattelee pysymattomyytta silloin tall6in, se keskittda huomion tarpeeseen tehda
harjoitusta valittémasti. Se virkistda ja uudistaa ahkeruuden ja innon harjoittaa. Se on siis
hyddyllinen alussa, se on hyédyksi myéhemmin ja lopuksi sanotaan sen olevan hyddyllinen
myo0s siksi, ettd padmaara saavutetaan nopeasti. Se on kuin ystdva, joka auttaa saavuttamaan
paamaaran. Kaikkina aikoina, harjoituksen alussa, sen aikana ja loppupuolella, jotta tulos
saadaan nopeasti, tama pysymattomyyden mietiskely on mita hyodyllisin.

Miten pysymattomyyttd mietiskellaan? — Ohjeet on annettu mahamudra-harjoituksen
alkuharjoituksissa. Niissa sanotaan, ettd koko universumi ja kaikki siiné oleva on viliaikaista, ja
erityisesti olentojen eldmédit ovat kuin vesikuplia. Kuoleman hetki on epédvarma, ja kun kuolet,
sinusta tulee ruumis. Ainoa, mikd silloin on hyddyksi, on dharmaharjoitus. Nain sanotaan tassa
harjoitustekstissa.

Ohje 1

Yhteenvetona tdstd on viisi pddsanaa, jotka antavat avaimen viiteen tapaan mietiskella
pysymattomyytta. Niista ensimmainen on kaiken muuttuminen, kaiken muuttuva luonto.
Mikaan ei pysy, kaikki muuttuu. Luonnostaan mikaan ei ole muuttumatonta. Se on
ensimmainen tapa mietiskella.

Kaikki on muutoksen alaista. Se koskee maailmaa ja siind olevia olentoja. Jos tarkastelemme
maailmaa ymparillamme, ndemme sen jatkuvasti muuttuvan, esimerkiksi vuodenajat. Kesalla
luonto nayttaa tietynlaiselta. Siind on tietyt varit ja ndko. Se muuttuu asteittain syksya kohti.
Syksy ei kesta ikuisesti, sen luonteenomaiset piirteet haviavat ja talvi korvaa ne. Talvella on
omanlaisensa tunnusmerkit ja myos ne muuttuvat asteittain kevaaksi. Muutos jatkuu ja jatkuu.
Kaikki maailmassa ymparillamme muuttuu vahitellen ja jatkuvasti. Ei ole yhtdan ulkoista
kohdetta, joka ei olisi muutoksen alainen.

Jos katsomme maailmassa eldvia ihmisia, hekin muuttuvat koko ajan. Esimerkiksi kehomme oli
lapsena tietyn kokoinen ja muotoinen ja ajattelimme tietylla tavalla. Kasvettuamme meista tuli
nuoria sitten keski-ikaisia. Koko ja ndkdé muuttuivat, ajattelutapamme muuttui. Lopussa
vanhenemme ja se on my6s omanlaistansa. Sitten kuolemme ja hajoamme.
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Voimme nahda taman muutoksen selvasti ystavissimme ja muissa, jotka olemme tunteneet
pitkdan. Jotkut heista ovat jo kuolleet tai tulleet hyvin vanhoiksi. Kaynnissa on jatkuva
muutosprosessi. Pysymattomyys, jota tutkimme, on todella osa itsemme ja kaikkien
ympadrillamme olevien asioiden luontoa. Se ei ole pelkka keksitty ajatus, vaan todella lasna
taalla kaikessa.

Koska kaikki ndma asiat muuttuvat, emme voi oikeastaan luottaa niihin. Ainoa asia, joka voisi
olla hyddyksi, on sellainen, joka ei muutu: se on dharma. Dharmaharjoitus voi auttaa.

Ohje 2

Toiseksi pohditaan muiden kuolemaa ja sitd, miten se merkitsee myds omaa kuolemaamme.
Nakee toisten, jotka syntyivat samaan aikaan kuin itse, jo kuolleen, joidenkin olevan
kuolemaisillaan ja etta itsekin kuolee.

Voisi ajatella, ettd kuolema koskee muita, mutta ei itsea. Ei kuitenkaan ole ketdan, joka olisi
antanut sellaisen kaskyn, etta kaikki muut voivat kuolla, mutta me itse emme. Etta itse olisi
kuolematon, siitd ei ole mitdan takeita. Jos itse olisi poikkeus, eika kuolisi, voisi rentoutua, ei
tarvitsisi harjoittaa dharmaa. Voisi tehda mita huvittaa, unohtaa dharmaharjoituksen kokonaan
ja olla huoleton. Itsen kohdalla ei kuitenkaan ole sellaista poikkeuslakia. Olemme samanlaisia
kuin kaikki muutkin. Ndemme, etta kaikkien maailmassa on taytynyt kuolla. Jos katsoo
maailmaa aluttoman ajan alusta tdhan hetkeen saakka, ei ole yhtdan henkil6a, jonka ei olisi
tarvinnut kohdata kuolemaa. Ei ehka voi nahda ketdan, joka ei olisi kuollut. Se ei kuitenkaan
valttamatta merkitse, ettei sellaista olisi. Voi olla, vaikkei voi ndhda sita.

Vaikkei nakisikdan ketaan, joka ei koskaan kuole, jos sellainen henkild olisi, siitd varmastikin
kuulisi, se olisi niin poikkeuksellista, etta tarina siita levidisi. Sellaista ei nde, siitad ei ole kuultu. Ei
ole mitdaan tarvetta epailld, kuolema koskee jokaista. Poikkeusta ei ole. Kaikki ne, jotka syntyivat
menneina aikoina, ovat kuolleet ja kaikki tulevaisuudessa syntyvat myos kuolevat. Voi ajatella
ihmisid, joiden kanssa on ollut ja huomata heistda monien jo kuolleen. Ehka suurin osa on

kuollut. Kysymys on pysymattomyydesta.

Buddha sanoi, ettei ole hyva kiintya maalliseen omaisuuteen, ruokaan, rahaan, vaatteisiin ja
tavaroihin. Se ei ole hyvaksi, koska nama seikat, jotka voisivat tuottaa nautintoa muuttuvat, ne
eivat kestd. Kuollessa tietdaa, onko niistd hyotya vai ei. Jos ajattelee asiaa, havaitsee, ettd mita
sitten omistaakin, se on kuoleman hetkelld hyodytonta. Olipa rikas tai kuuluisa, kun kuolee, silla
ei ole merkitysta, se ei auta.

Ainoa mika kuollessa auttaa on hyvat teot, joita on tehnyt eldman aikana. Onko pystynyt
luomaan voimakkaan hengellisen energian, se auttaa kuoleman hetkelld. Maallinen omaisuus ja
kuuluisuus ei. Sen tdhden sanotaan, ettd dharman harjoittaminen on paljon tarkeampaa kuin
minkdan muun sellaisen tekeminen, mitd maailmassa voisi elaman aikana suorittaa.

Voisi luulla, etta itselld on paljon aikaa edessa pain ennen kuolemaa. Voi tuntea itsevarmuutta
edessa olevista vuosista ja kuvitella, ettd voi alkaa harjoittaa dharmaa myéhemmin. Mutta
sellaista varmuutta ei kerta kaikkiaan ole. Ei ole mitdaan syyta tuntea sen kaltaista
itsevarmuutta. Silla ei voi tietda milloin kuolee, ei milldaan keinolla. Se voi tapahtua hyvinkin
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pian, muutaman vuoden paasta, ja vaikka eldisi pitempaan, kovin pitka aika se ei ole.
Elamamme ei ole tuhansissa vuosissa mitattava. Inhimillinen elama on kaikilla mittapuilla melko

lyhyt.

Aika on tarked tekija elamassamme, arvokas asia. Jos sita tuhlaa, lyhyenkin ajan, se on aika,
jonka aikana olisi voinut kehittya, tehda harjoitusta ja |lahestya paamaaraa. On tarkeaa olla
tuhlaamatta aikaansa, koska se on hyvin rajoitettu. Jos eksyy tavoittelemaan maallisia
paamaaria, on kuin lapsi leikkiessadan unohtaisi kaiken muun ja leikkisi vain. Jos tekee niin, ei voi
saavuttaa kovin paljon. Edes maallisesti ajatellen ei voi saavuttaa paljon sellaista, josta olisi
itselle tai muille hyotya.

On siis tarkeaa olla tuhlaamatta aikaa. On tarkeaa koettaa kayttda aika tavalla, joka on
hedelmallisempi kuin mikdan muu: dharmaa harjoittamalla. Nama olivat ensimmaiset kaksi
tapaa mietiskelld pysymattomyytta.

Ohje 3

Muistakaamme, ettd meidan on tehtava harjoituksestamme todella osa polkua, joka johtaa
valaistumiseen. Sen saavuttaaksemme meidan on kehitettava itsessamme valaistumisen
asenne, bodhimieli.

Kun ajattelee haluavansa harjoittaa dharmaa kaikkien olentojen hyddyksi, sen ei pitdisi olla
pelkdstdaan sanahelinda, ei pelkkia sanoja, jotka suu lausuu. Sen pitdisi olla jotain, mika tulee
todella sydamestd, hyvin vilpiton toive. Jotta oivaltaisimme paamaaramme, buddhuuden,
meidan on kehitettdvda ymmarrystdmme. Siksi opiskellaan ensin yleiset alkuharjoitukset ja sitten
erityiset alkuharjoitukset. Nyt tulisi siis ajatella, ettd opiskelemme ndita alkuharjoituksia
pystyaksemme harjoittamaan dharmaa kunnolla ja pystydksemme oivaltamaan buddhuuden
kaikkien olentojen hyvaksi.

Meilld on se, mitad kutsutaan arvokkaaksi ihmiselamaksi, ja olemme onnekkaita sen saatuamme.
Kun meilld on se, on tarkeaa kayttda se parhaalla mahdollisella tavalla ja valttda tuhlaamasta
aikaa. Siksi mietiskelemme pysymattomyytta ja tulemme tietoisiksi tarpeesta olla hukkaamatta
aikaa.

Jos oma ihmiseldamasi olisi vain jotain aivan tavallista, pelkastdaan huolien ja tuskien tayttama,
ilman pienintakdan toivoa siitd, etta koskaan voisit 10ytaa ilon aiheita, voisit ajatella samoin kuin
tyrmaan heitetty vanki, joka laskee paivia. Jos tuomio on yksi vuosi, hdan ajattelee paivan
mentyd, ettd hieno juttu, se on kulunut, kuukauden kuluttua enaa yksitoista jaljelld. Kahden
kuukauden kuluttua han suorastaan juhlii. Nain voi ajatella, jos on todella vaikeassa tilanteessa,
mutta me olemme aivan darimmaisen onnekkaassa asemassa. Meilld on arvokas ihmiselama,
joka antaa mahdollisuuden oivaltaa buddhuus. Se on erittdin harvinainen asia. Se on erittdin
hyodyllinen asia seka itselle etta muille.

Sen tahden, kun meilld nyt on tdma mahdollisuus, meidan tulisi kayttaa se taysin hyvaksi ja
saada siitd paras mahdollinen hyéty. Silla se ei kesta ikuisesti, erdana pdivana se loppuu. Nyt
kun se on kasilla, se on kaytettava hyvin tai se menee hukkaan. Siksi pysymattomyytta
mietiskellaan.
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Aikaisemmin joku kysyi Rinpochelta, voiko pysymattomyyden mietiskeleminen olla vaarallista,
jos se tekee mielen kovin onnettomaksi, koska onhan se epamiellyttava aihe mietiskella.

Rinpoche vastaa, ettd tama ei ole aihe, joka vahingoittaisi mieltd millaan tavoin. Jos elamassa
on ongelmia, ne tuovat huolia joka tapauksessa, ja niin usein onkin, mutta pysymattomyyden
mietiskely ei sindnsa ole vahingollista. Pdinvastoin, se on mita myonteisin asia. Tassa
meditaatiossa oppii sen, miten pysymattomia asiat ovat, ja miten tunnistaa tdma sisdinen piirre
kaikessa. Sitten opitaan, miten tulla pysymattdomyyden kanssa toimeen. Ei vain niin, ettd kun
kerran tietda sen, jahmettyy peloissaan ja joutuu mielenhdirioon. Se ei ole taiman meditaation
tarkoitus, vaan kun tietda kaiken olevan pysymatonta, oppii kohtaamaan sen. Kohtaaminen
tarkoittaa, ettd kayttdaa sen ajan, mika itselld on kaytettavissa, parhaalla mahdollisella tavalla.

Silloin kun on maan paalla ja tima mahdollisuus on, se on kaytettava kunnolla ja jos tekee niin,
ei ole tarpeen pelatd mitdan. Pysymattomyys voi olla ilon aihe. Kun tulee hyvin tietoiseksi ajan
kulusta, se lisda tahtoamme ponnistella ja ahkeroida. Olemme siis tehokkaampia siind, mita
teemme. Pystymme paljon enempaan, voimme tehda hyvaa ja kehittyd mietiskelyssa paljon
paremmin.

Silloin ei paivan paattyessa tunnu siltd, etta olisi tuhlannut aikansa, vaan tuntee tayttymysta ja
iloa. Onhan voinut tehda paljon hyvia asioita. Pysymattomyyden mietiskely ei siis masenna,
painvastoin, se tekee hyvin iloiseksi, koska sen kautta, ettd on ollut tietoinen
pysymattomyydestd, on voinut kdyttda ajan hyvin. Tietoisuus pysymattomyydesta toimii
rohkaisten ja kannustaen dharmaharjoituksessa. Kun siita tietda, se tekee mielen entista
iloisemmaksi, ei surulliseksi, ja se auttaa poistamaan pelon pysymattomyytta kohtaan.

Aina niista ajoista alkaen, kun Buddha antoi ndma opetukset, tahan pdivaan saakka, opetus on
auttanut olentoja suuresti. Se ei ole tuottanut heille vaikeuksia eika ongelmia, painvastoin.
Buddhan jalkeen suuret hinayana-, mahayana- ja vajrayana-opettajat ovat kdyttaneet
pysymattomyyteen liittyvia opetuksia ja mietiskelleet sita kaantadkseen mielensa todella kohti
dharmaa ja lisatakseen ahkeruuttaan harjoituksessa.

Jos katsomme asiaa pintapuolisesti, saatamme siis pitda pysymattomyytta synkkdana aiheena ja
luulla, ettad se tekee mielestamme vain onnettoman ja ahdistuneen. Mutta tarkemmin
tutkiskellen, jos ajattelee niitd, jotka ovat harjoittaneet tatd opetusta menneisyydessa, nakee,
miten paljon hyotya siitd on ollut. Paitsi, ettd tulee tietoiseksi pysymattomyydesta, oppii, etta
siihen on ladke, erdanlainen vastapaino. Vastapaino on mahdollisuus harjoittaa dharmaa ja
kayttaa arvokas ihmiselamamme parhaalla mahdollisella tavalla.

Tama harjoitus ei siis tuo ongelmia eika vaikeuksia elamaan, vaan auttaa tulemaan entista
ahkerammaksi harjoituksessa ja tekemaan mielesta yha onnellisemman. Vaikka pelko voi
edelleenkin silloin tdlléin nostaa paataan, kun ajattelee kaiken pysymattomyyttd, niin
harjoituksen avulla tuo pelko asteittain vahenee ja enimmakseen vallitsee entistd suurempi ilon
ja onnellisuuden tunne tastad harjoituksesta.

Pysymattomyyden mietiskelyssa on viisi pddohjetta. Niista kolmas on oivaltaa, ettd kuoleman
syitda on monia. Elamamme ei ole mitdan erityisen vakaata. Miksi ei? Koska syntymamme on
monien eri olosuhteiden yhteen tulemisen summa. Olemme osista koottuja olentoja. Koska

31



koostumme niin monista eri elementeistd, luomisemme riippuu monista asioista, eika
elamamme ei ole kovin vakaa. Kaikki osista koottu hajoaa helposti uudestaan.

Voiko talle asialle mitaan? Voiko epavakaan osatekijoiden yhdistelman jotenkin muuttaa
pysyvaksi? Ei, mutta voi oppia olemaan pelkdaamatta. Tietoisuutta kuoleman ldheisyydesta voi
kayttaa syyna tehda harjoitusta paremmin ja tyoskennella kohti oikeaa onnea niin, etta kun
kuolema tulee, se ei ole tuskan aiheuttaja, vaan ilon.

Kuoleman syita on erittdin monia. Kun ajattelee kuolemaa, se ei ole samanlaista, kuin etta
vanhemmat kieltdisivat lasta menemasta johonkin, koska siella on tiikeri, vaikkei
todellisuudessa ole. Tiikerilla pelotellaan, ettei lapsi tee jotain vaaraa tai vahingollista. Mutta
kuolemasta taytyy ajatella niin, ettad se on vadjaamatta tulossa, se voi tulla lukemattomilla eri
tavoilla. Tietoisuus kuolemasta saa oivaltamaan sen, mika todella auttaa ja milla on merkitysta:
dharman harjoitus. Tavallisen elaman kiintymykset ja puuhailu ovat hyodyttomia ja ilman
tarkoitusta, koska ne eivat auta kuollessa.

Ensinnakin on asioita, jotka auttavat elamaan mukavasti. Niita ovat esimerkiksi ruoka, raha,
omaisuus, ystavat, ihmiset ymparilld, perhe. Kaikkien niiden tarkoitus on auttaa elamaan ja
tehda elamasta miellyttavaa. On kuitenkin muistettava, ettad joskus nama asiat voivat olla
kuoleman syy. Ruoka esimerkiksi. Yleensa sydomme pysydaksemme hengissa ja kasvaaksemme ja
kehittaaksemme lisdd ruumiinvoimia. Mutta ruoka voi joskus pilaantua ja muuttua
myrkylliseksi, niin ettd kuolemme ruokamyrkytykseen.

Tutkitaan, onko ndin myos rahan ja omaisuuden kohdalla. Ne on tarkoitettu tekemaan elamasta
parempaa ja helpompaa, mutta nekin voivat joskus olla kuoleman syy. Rahan ja omaisuuden
kautta hankkii itselleen vihollisia, ja voi joutua ryoston kohteeksi ja tapetuksi rahan ja
omaisuuden tahden.

Mita tulee ystaviin ja ihmisiin ymparillamme, onko totta, etta hekin voivat aiheuttaa
kuolemamme? Yleensa kaikkea sitda mita elamdssa on, mukaan lukien ihmiset ymparilla,
pidetaan hyvin hyodyllisena, koska nama asiat tekevat onnelliseksi ja hyvinvoivaksi. On
kuitenkin ymmarrettava, ettd ne ovat myds mahdollisia kuoleman syita. Ei voi ajatella niin, etta
koska nyt on elossa, onnistuu valttdmaan kuoleman. Emme tieda, milloin kuolema tulee, sen
ajankohta on epdavarma ja se voi tulla milloin tahansa. Odottamattoman tilanteen tarvitsee vain
tulla eteen, ja niin sitten kuolemme.

Kuoleman syita on niin paljon, ettei ole laisinkaan varmaa, milloin kuolemme. Ei ole varaa
ajatella, ettd kunnes kuolee, voi ottaa rennosti. Jotkut voivat olla hyvinkin itsevarmoja, ja
ajatella, etta kaikki pysyy hyvana kuolemaan saakka, joskaan he eivat tieda, milloin se tulee.
Sellainen itsevarmuus ja levollisuus on hyvin lyhytnakdistd, se ei ole dlykasta itsevarmuutta,
jonka jarkisyyt oikeuttaisivat.

Emme tieda, milloin kuolemme, mutta yksi asia on varma: me kuolemme. Historiassa on ollut
monia suuria kuninkaita, voimakkaita ihmisia. Heidan kaikkien taytyi kuolla. On ollut suuria
kenraaleja ja armeijan paallikoita, rohkeita ja pelottomia taistelijoita. Heidankin taytyi kuolla.
On ollut upporikkaita, ja hekin kuolivat. Kuninkaat eivat voineet maarata kuolemaa
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pysahtymaan. Rohkeat sotilaat eivat voineet voittaa ja valttdaa kuolemaa rohkeudellaan. Rikka at
eivat voineet ostaa itsedan siita vapaaksi. Sita ei voi paeta.

Kun sen oivaltaa, ajatusta ei pida hyljeksia uskoen, ettd se tapahtuu muille, mutta ei itselle.
Siihen ei ole varaa. Kun siitd on tullut tietoiseksi, taytyy pohtia, mita voi tehda kohdatakseen
sen ilman pelkoa. On katsottava mita voi tehda auttaakseen itsedaan nyt, niin etta on
valmistautunut kuolemaan. Ndin on tehtdva harjoittaakseen itsedan silla tavoin, ettd on valmis
kohtaamaan kuoleman kunnolla ja myonteisesti.

Jos sen sijaan antaa ajan kulua ajatellen, etta ehtii ensi vuonnakin, teen sen kahden tai kolmen
vuoden kuluttua, ja suunnittelee tulevaisuutta, se on taydellistd ajan hukkaa, koska ei ole
mitenkdan valmistautunut kuolemaan, joka voi tulla milloin tahansa ja varmasti joskus tulee.

On tarkeampaa harjoittaa dharmaa kuin tehda suunnitelmia. Kuvittele, ettad olet suunnitellut
seuraavaa vuotta tai kahta seuraavaa, ja etta kuolet ennen kuin suunnitelmat voivat toteutua.
Et tieda kumpi tulee ensin, vuosi, joksi olet tehnyt suunnitelmia, vai kuolema. Jos kuolema tulee
ensin, suunnitelmat menevat hukkaan, olet kuollut ennen kuin toteutit ne. Ellet ole kuollut,
suunnitelmasta oli hiukkasen hy6tyd, mutta jos kuolema tuli ensin, suunnittelemiseen kaytetty
aika oli hukkaan heitettya. Jos sind aikana olisit ponnistellut harjoittaaksesi dharmaa, ja tehnyt
hyvia tekoja niin paljon kuin voit, kuolitpa seuraavana vuonna tai et, oikeaan harjoitukseen
kaytetty aika ei olisi mennyt hukkaan.

Jos mietiskelee pysymattomyytta ja kuoleman mahdollisuutta, se innostaa harjoittamaan
dharmaa ja on hyodyksi siksi, ettd se vapauttaa kuoleman pelosta. Lopulta saavuttaa myos
harjoituksensa hedelmat. Lisdksi se on suureksi hyddyksi muille olennoille. Pysymattomyys luo
karsimysta, mutta jos jaa paikoilleen mitdaan tekemattd, se ei auta muita eika itsed. Kayta
tietoisuutta pysymattomyydesta siis niin, etta se saa sinut toimimaan, ja toimimaan
myonteisella tavalla omaksi ja muiden olentojen hyodyksi.

Ohje 4

Neljas tapa mietiskelld pysymattémyytta on pohtia, mita kuoleman hetkella tapahtuu.
Kuoleman hetki on useimmille tuskallinen kokemus. Sen tdéhden useimmat eivat tahdo ajatella
sitd. On kuitenkin typerda koettaa unohtaa koko asia ja olla ajattelematta sitd, koska kaikkien
taytyy kohdata se, kokemus on tulossa. On hyodytontd haluta unohtaa se. On paljon parempi
koettaa valmistautua siihen. Sitd ajattelemalla saa oman toiveensa dharman harjoittamisesta
vahvistumaan.

Voi tarkastella sita, mitd muille tapahtuu kuollessa. Ehka voi nahda, mitd he kokevat, millaisia
hallusinaatioita he kayvat lapi. Ja on ymmarrettava, etta niin kay kaikille, myos itselle. Ei pida
uskoa, etta se ei olisi ikdva asia kelle tahansa, ettd jonain paivana voisi vain hyvaksya sen. Se ei
ole totta, kukaan ei halua kuolla. Ei ole sellaista hetked, etta kuolema sopisi
elamantilanteeseen. Siksi siihen on valmistauduttava dharmaa harjoittamalla. Kun kuolinpaiva
on kasilla, harva ajattelee, ettda no nyt on sitten kuolinpaivani, se sopii. Useimmat eivat ole
iloisia kuolemisestaan. Kun kuolema koittaa, jos on valmistautunut siihen dharmaharjoituksen
avulla, voi kohdata sen myonteisesti ilman pelkoa.
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Ohje 5

Viides tapa mietiskelld pysymattdmyytta on ajatella sitd, mita tapahtuu kuoleman jalkeen.
Silloin oivaltaa, etta tama elama on selvastikin hyvin merkitykseton, ja se todella kaantaa
mielen dharmaa kohti. Se vdahentaa takertumista tdman elaman asioihin.

Mita siis tapahtuu sen jalkeen, kun on kuollut? Vaikka olisi hyvin rikas, kun on kuollut, kaikki on
jatettdva taakse, ei voi ottaa mukaan kolikkoakaan. Se koskee myos ruokaa. Jollakulla on voinut
olla paljonkin ruokaa, ruokavarastoja, mutta suupalaakaan ei voi viedda mukanaan. Vaikka olisi
paljon ystavia ja palvelijoita, kuollessaan ei voi ottaa ketaan seurakseen. Ei edes omaa ruumista
voi ottaa. Ainoa, mika lahtee kuollessa, on tajunta. Tajunta menee aivan yksin, eika silloin
mistaan ole todellista hyotya eikd apua, ei rahasta, ruoasta eika ystavista. Olitpa kuuluisa tai
kaunis, silla ei ole merkitysta kuollessa. Tajunta vain menee itsekseen. Se, mika kuollessa
auttaa, on eldessa tehdyn dharmaharjoituksen maara, se, mika on kehittanyt mietiskelyn kykya.
Se auttaa niin, ettei kuollessa ole pelkoa eika tuskaa.

Jos voi kayttaa naita viitta tapaa mietiskelld pysymattomyytta, se lisaa suuresti toivetta
harjoittaa, pyrkimysta ja kiinnostusta dharmaa kohtaan. Se auttaa myos niin, ettad se rohkaisee
jattamaan epaterveet teot pois omasta kaytoksestd. Se auttaa mietiskelyssa vahvistamalla
toivetta harjoittaa dharmaa, olla ahkerampi, ja voi huomata, ettad taipumus vaipua
uneliaisuuteen tai tulla levottomaksi mietiskelyn aikana vahenee suuresti. Kaikki tama on
ainoastaan tulosta entistd suuremmasta toiveesta tehda harjoitusta, suuremmasta
pyrkimyksesta tavoitetta kohti. Kun siis mietiskelee pysymattomyytta, harjoitus paranee
automaattisesti. Kaikki kielteiset ominaisuudet vahenevat itsestaan.

Pysymattomyyden mietiskelysta on erittdin suuri hyoty. Buddha itse sanoi, ettd kaikkien
erilaisten mietiskelyjen joukosta tama on todella hienoin, paras ja korkein. Jos rosvo on tulossa,
eika siita tiedd, rosvo paase yllattdmaan ja vie tavarat. Mutta jos jotenkin voi tietda ryostdjan
tulosta, valmistautuu ja piiloutuu. Ehka edelleen tuntee pelkoa, mutta vaara ei ole suuri, koska
voi suojautua.

Jos tietaa, etta vaikka kuoleman hetki ei ole varma, kuolema itsessdaan on, se on avuksi. Silla
kuolema tulee varmasti, sen voi nahda, vaikka useimmiten sita ei tahdo ajatella. Kun siis kayttaa
Buddhan ohjeita ja tietdd, ettd ndin kdy, voi valmistautua niin, ettad kun se tulee, ei ole suuria
vaikeuksia eika pelkaa.

Tama paattda opetuksen toisesta alkuharjoituksesta, joka on pysymattomyyden
mietiskeleminen.

Karma, syy ja seuraus

Meidan taytyy koettaa kdantada mielemme kohti dharmaa, silla ellemme tee niin, vaikka silloin
talldin voisimmekin toimia myonteisella ja tervehenkisella tavalla ruumiimme ja puheemme
kautta, me emme voi tehda niin pitkdan, ellemme ole todella kddntaneet mieltimme dharmaa
kohti. Neljd tapaa muuttaa mieli ovat tapoja kdantaa mieli pois samsarasta.
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Olemme opiskelleet jo kahta ndistd neljasta aiheesta. Ensimmainen on arvokas ihmiselama
kaikkine vapauksineen ja etuineen ja toinen on kuolema ja pysymattémyys. Nyt tulemme
kolmanteen aiheeseen, joka selittda tekojen syy- ja seuraussuhteen eli yhteyden tekojen ja
niista aiheutuvien seurausten valilla. Téma on aihe, jota on vaikea ymmartaa. Nain on siksi, etta
tekoa tehdessa ei nde sen seurausta, ja kun seuraus on nahtéavissa, tekoa, josta se syntyi, ei
enaa ole. Siksi on melko vaikeaa uskoa syy- ja seuraussuhteeseen tekojen ja niiden seurausten
valilla.

Buddha itse sanoi, ettd tdma aihe on hyvin katketty, epasuora ja vaikea ymmartaa. Se ei ole
ilmeisen selked, vaan erittdin vaikeasti havaittavissa oleva asia. Jotkut asiat ovat ilmeisia eika
niitd tarvitse perustella, koska ne voi ndhda omilla silmillaan. Jotkut taas eivat ole ilmeisia,
niiden merkitys on piilossa, ja jotta ndma asiat voisi ymmartaa, tarvitaan perusteluja.

N&in on pysymattomyyden, tyhjyyden kohdalla. Tarvitaan perusteluja, jotka saavat
ymmartamaan, miksi asiat ovat pysymattomia eli tyhjia. Kun perustelut ovat selvilla, syntyy
varmuus siita, etta asia on niin.

Tekojen kausaalisuus ei ole ilmeistd, se on hyvin nakymatonta sikali, etta yhteytta teon ja sen
seurauksen valilla on hyvin vaikea todistaa. Vain buddhat ja bodhisattvat voivat ndahda sen
suoraan. Mitd meihin tulee, voimme ndhda ainoastaan teot, emme seurauksia. Ja jos koemme
seurauksen, emme nde tekoa, josta se johtuu. Jos katsomme asiaa hyvin tarkkaan, voimme
kuitenkin ymmartaa jotain tekojemme kausaalisuudesta.

(Kaantdjan huomautus: Lansimaissa sanaa karma kaytetaan hyvin laajassa merkityksessa
tarkoittamaan yhteytta tekojen ja niiden seurausten valilla. Etymologisesti se tarkoittaa vain
toimintaa. Kdytdmme sitd tdssa laajassa merkityksessa, jotta valtetdaan toistamasta pitkaa
lausetta.)

Rinpoche sanoo, etta jotkut henkil6t eivat usko, ettd karma, yhteys tekojen ja niiden seurausten
valilla, on olemassa — etta tehdyt teot toisivat omanlaisensa erityisen seurauksen. He eivat
usko, etta hyvat teot johtaisivat myonteiseen ja miellyttavaan tulokseen ja huonot teot
tuottaisivat kipua ja epamiellyttavan seurauksen.

Toiset taas uskovat yhteyteen teon ja seurauksen valilla. Buddhalaiset uskovat niin, mutta on
muitakin uskontoja, joissa ajatellaan, ettd hyvat teot tuovat onnea ja huonot karsimysta.
Nykyisin on kuitenkin paljon niitd, joilla on taipumus uskoa siten, ettd mita sitten koemmekin,
se on ainoastaan nykyisten ponnistelujemme tulos, ettd aikaisempien tekojen vaikutusta ei
kerta kaikkiaan ole.

On siis kaksi mielipidevirtausta. He, jotka uskovat karmaan ja he, jotka eivat. Kuten aikaisemmin
olemme ndhneet, se on hyvin hienovarainen aihe, on vaikea ndhda, kuka on oikeassa ja kuka
vaarassa. Siksi on punnittava kummankin perusteluja. Sitten saattaa olla mahdollista tunnistaa
mika on totuus.

Ensinnakin he, jotka eivat usko karmaan, he perustelevat, ettei sitd ole, koska yhteyttd teon ja
seurauksen valilla ei voi nahda suoraan. He uskovat, etta kokemamme onni johtuu

35



tekemastamme tyosta ja ponnistuksesta. Rikkaus ja hyva asema elamassa on tulos omasta
yrityksesta.

Se, ettei nde jotain, ei kuitenkaan todista mitaan, silla ellei nae jotain, se ei valttamatta
merkitse, ettei sitd olisi olemassa. Otetaan esimerkki. Meilla kaikilla on ajatuksia mielessamme,
mutta kukaan ei nde niita. Jos joku sanoo: "Ajatuksia ei ole olemassa, koska en nde niita", se ei
tietenkdan ole pateva peruste sille, ettei ajatuksia olisi. Tieddmme, miten paljon ajatuksia
omassa mielessamme jatkuvasti liikkuu.

Toinen esimerkki: kuvitellaan, etta joku nukkuu ja uneksii. Jos katsot hanta, et voi nahda hanen
untaan, mutta et voi sanoa, ettei han uneksi, koska et nae sita. Jos sanot niin, valehtelet, koska

han kokee unen. Jos siis kieltdd karman tai entiset elamat, koska niitd ei nde, se ei todista, ettei
niita ole.

Katsotaan sitten niiden perusteluja, jotka uskovat karmaan. Naemme, etta on erilaisia ihmisia.
Jotkut syntyvat iddssd, toiset ldnnessa ja on monia eri rotuja. Heilla kaikilla on erilaisia
kokemuksia. Jotkut syntyvat ymparistossa, joka on luonnostaan miellyttava, paikassa, jossa on
paljon rikkautta ja eldama on suhteellisen helppoa. Paikassa, missad ihmiset ovat dlykkaita ja
hyvin koulutettuja. Jotkut syntyvat hyvin koyhissa oloissa, missa eldma on vaikeaa ja ruoasta
pulaa.

Mika on syy ndihin eroihin? Miksi ihmiset syntyvat ndin erilaisiin oloihin? Onko se heiddan oman
valintansa tulosta? Halusivatko he niin? Voiko tietoisesti paattdaa missa syntyy? Se ei ole kovin
todennakoistd, koska jos niin olisi, jokainen haluaisi syntya miellyttavassa paikassa, missa kaikki
on helppoa ja elama hyvaa. Miksei voisi olla rikas ja terve? Ei olisi niita, jotka valitsevat syntya
vaikeissa paikoissa ongelmien ja karsimyksen keskella.

On siis hyvin selvaa, ettei tahan liity valinnanvapautta. Syntyy tietyssa paikassa, mutta ei
omasta halustaan. Syy kaikkiin naihin eroihin |6ytyy edellisten elamien tekojen seurauksista.
Menneiden tekojen laadun mukaan synnymme ymparistossa, joka vastaa niitd. Jotkut syntyvat
paikassa, jossa heilld on paljon nautintoja ja onnea, jotkut syntyvat vaikeuksien keskella. Jotkut
syntyvat hyvassa sosiaalisessa ymparistossa ja jotkut hyvin huonossa. Jotkut ovat rikkaita ja
jotkut koyhia. Se kaikki maaraytyy menneitten tekojen mukaan. Karmasta puhuessamme voisi
luulla, ettd tama suhde entisten tekojen ja sen valilla, mita nyt tapahtuu, on hyvin pelottava,
koska sanotaan, ettd huonot teot luovat karsimysta ja hyvat iloa. Sen mukaan kaytoksesta tulisi
karsia se, mika on kielteista, ja viljella sitd, mikd on myonteista.

Karma ei merkitse sitd, etta joutuisi kdarsimaan passiivisena kaiken sen, mita itselle tapahtuu.
Painvastoin se merkitsee, ettd on suuri valinnanvapaus. Voi itse maarata, millaisen elaman
haluaa itselleen tulevaisuudessa. On mahdollisuus toimia niin, ettd se tuottaa toivotut
seuraukset. Voi luoda oman onnensa ja on kyky paasta eroon karsimyksesta. Riippuu taysin
itsestd, miten haluaa toimia ja sen myo6ta voi luoda toivomansa hyvat seuraukset ja paasta
eroon huonoista ja ei-toivotuista seurauksista.

Karmaa opiskellessamme meidan on ymmarrettava, miten kehittda onnellisuuden syita,
hyveitd, ja etta tulisi paasta eroon karsimyksen syista, epahyveellisista teoista. Ensimmainen
luku arvokkaasta ihmiselamasta koski kahdeksaa vapautta ja kymmenta etua. Ndimme silloin
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pysymattomyyden eri puolet. Tama luku on jaettu kahteen padosaan: toinen osoittaa, mika on
hyveellistd, mita tulee kehittda. Toinen osoittaa, mika on ei-hyveellinen teko, sellainen, joka on
hylattava. Meidan tulee tunnistaa nama kaksi ja opimme, ettd on kymmenen epahyveellista
asiaa, joista on paastava eroon. Kymmenen hyvetta toimii vastaldakkeen tavoin ja niita on
koetettava kehittaa.

Kymmenen huonoa tekoa — ruumiilliset teot

Tutkimme ensin, mitkd ovat kymmenen ei-hyveellistd tekoa. Miten niita tehdaan?
Ruumiillisesti, sanoin tai ajatuksin. Fyysisia kielteisia tekoja on kolmenlaisia: tappaminen,
sellaisen ottaminen, jota ei ole annettu eli varastaminen ja sopimaton seksuaalinen kaytos.

Ensinnakin tappaminen. Taytyy olla aikomus tappaa. Rinpoche sanoo, etta joskus voi tappaa
vahingossa, ilman mitdan aikomusta tappaa, vaikka aikomus oli auttaa. Esimerkiksi laakari
leikkaa potilaan tai antaa ladkettd, jonka luulee auttavan. Jos se ei toimikaan ja potilas kuolee
leikkaukseen tai ldakityksen vaikutuksesta, se ei ole sellaista tappamista, josta tdssa puhumme.
Ei ollut aietta tappaa, vaan auttaa. Taytyy siis olla aikomus tappaa, ajatella, ettd haluaa tappaa
tietyn henkilon.

Aikomuksen lisdksi tarvitaan toinenkin puoli, se on tappamisen loppuun saattaminen. Ei
ainoastaan ajattele haluavansa tappaa, vaan todella menee ja tappaa henkilén. Teon
seurauksesta tama kuolee, hanen elamansa keskeytyy, se loppuu. Tappamisen vaikuttimena voi
olla erilaisia mielenmyrkkyja. Se voi olla vihan, halun tai tyhmyyden aikaansaama teko.

Tappamisen motivaatio voi siis olla kolmen tyyppinen. Ensin on tappaminen halun takia. Se
tarkoittaa, ettd tappaa eldimen tai ihmisen saadakseen jotain itselleen, aineellista hyotya,
tullakseen rikkaammaksi, saadakseen ruokaa, vaatteita tms. Toiseksi voi tappaa vihan tai
suuttumuksen tdahden joko ihmisvihollisen tai eldimen, kun ajattelee tulleensa sen
vahingoittamaksi. Haluaa paasta eroon vihamiehesta tai uhkaavasti kayttaytyvasta elaimesta ja
tappaa sen. Voimakkaan vihan ja suuttumuksen vallassa voi tappaa asein, myrkylla tms.
padstakseen vihollisesta eroon. Tappamisella on uhri.

Kolmannen tyyppinen tappaminen on juurtunut tyhmyyteen tai tietamattomyyteen. N&in on,
kun uskoo tappamisen olevan sopivaa, jopa hyva teko. Ei tiedd, miten pahasta se on, ja tappaa,
koska ei ymmarra siina olevan mitdan vaaraa.

On tosiaankin hyvin vahingollista tehda tappamisen kielteinen teko. Jos tappaa toisen henkilon,
vie taltd elaman. Pakottaa hanet kohtaamaan kuoleman pelon ja tuskan. Se on erittdin vaarin
tehty toista kohtaan. Silla on hyvin epamiellyttavat seuraukset tappajalle. On kolmenlaisia
seurauksia, joita hanen taytyy kestaa tuloksena sellaisesta teosta.

Teon taysi kypsyminen tarkoittaa, etta koska henkild tappoi hyvin kielteisen motivaation
vaikutuksesta, seuraavassa elamassa kestettavaksi tuleva seuraus on hyvin tuskallinen, mita
todenndkoisimmin tappajan jalleensyntyman laatu on hyvin epamiellyttava.

Tahan karmiseen tulokseen liittyy myos toinen aspekti. Se on samanlaisuus sen kokemuksen
kanssa, mita aiheutti toiselle. Tappajan eldma on mita todennakdisimmin hyvin lyhyt. Lisdksi
seuraavassa elamassa on taipumus toimia uudelleen samalla tavalla niin, ettd henkil6lla on
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luonnostaan vietti tai halu tappaa. Naiden varsin vahingollisten seuraamusten tahden on
tietenkin hyvin tarpeellista valttda tappamista.

Tappamisen vastaladke on tappamisesta pidattaytymisen hyve. Ellei tapa, ei tarvitse kayda lapi
tuskallisia tuloksia tappamisesta. Se koskee tietenkin seuraavaa elamaa, mutta tamakin elama
muuttuu paljon onnellisemmaksi ja paremmaksi. Buddha sanoi, etta ei ole tarpeen luopua siita,
mika on hyodyllistad, on luovuttava siitd, mika on vahingollista, mika on kuin myrkky, tuskan ja
karsimyksen syy. Tappaminen on sellainen asia.

Jos tappaa jonkun, siitd ei seuraa karvankaan vertaa tyydytysta. Siitd ei saa mitaan hyvaa itselle.
Ainoa, mita saa, on pulmia, jopa valittémasti tdssa elamassa. Esimerkiksi tapetun henkilon
perhe ja ystdvat saattavat yrittda kostaa ja elat jatkuvassa pelossa, kun he koettavat tehda
sinulle saman, minka itse teit heille. Vaikka he eivat yrittdisikaan tappaa, he voivat yrittaa
kostaa viemalla omaisuuden. Ehkapa joudut vankilaan.

Ellei luovu tappamisesta, ei ainoastaan luo paljon kdrsimysta itselleen tulevaisuudessa
koettavaksi, vaan saa aikaan paljon vaikeuksia itselleen jo nyt. Jos luopuu tappamisaikeista, voi
nahda, miten jo lyhyella tahtayksella se vapauttaa peloista ja ongelmista, jotka tappaminen tuo
mukanaan. Se antaa automaattisesti rauhaa ja hyvyytta, josta ei nauttisi, jos olisi tappanut.

Tasta syysta meidan tulisi paattaa, etta tasta hetkesta siihen saakka, kunnes kuolemme, emme
tapa. On todella olennaista lopettaa tappaminen tai valttaa sitd. Jos voimme lakata tai valttaa
toimimasta talla kielteisella tavalla, sen seurauksena ei-tappamisen hyve lisdantyy itsessa niin,
ettd jo sillakin tavalla kerddmme paljon myonteista henkistd energiaa, jolla on varsin edullinen
vaikutus seuraavaan elamaan samoin kuin jo tahankin elamaan. Seuraavassa elamassa
ilmenevana hyvana tuloksena eldma on todenndkoisesti pitka ja vapaa sairauksista.

Ndin padstaan eroon ensimmaisesta epdahyveellisesta teosta, joka on tappaminen.

Opiskellessamme Neljaa tapaa muuttaa mieli, sen kddantamista pois samsarasta, olemme
nahneet, ettd ensin mietiskelldan arvokasta ihmiselamaa, joka on tdysin varustettu vapauksin ja
eduin ja sitten kuolemaa ja pysymattomyytta. Ne ovat tapoja kannustaa mieltd harjoittamaan
dharmaa, koska mietiskelemalla pysymattomyytta ymmartaa, ettd on tarpeen harjoittaa sita
valittdmasti ja saavuttaa jotain pian.

On kuitenkin myo0s tiedettava miten paasta eroon siitd, mika on kielteista ja vahingoittaa, ja
miten harjoittaa sitd, mikd on myonteista ja hyvaa. Opiskelemalla kolmatta aihetta, karmaa,
voimme todella oppia siitd ja kdaantaa mielen kohti dharmaa. Buddha sanoi, etta kaikista
epaterveista teoista pitdisi luopua ja viljelld hyvia tekoja. Neuvo ei tarkoittanut sita, ettd pitaa
luopua kaikesta miellyttavasta, hyvasta ja mukavasta ja harjoittaa kaikkea mika on vaikeaa ja
tuskallista ja epamiellyttavaa. Lahemmin tarkastellen se, mista taytyy luopua, ei ole onnellisuus,
vaan luopua pitdaa kaiken karsimyksen syysta. Jos siis voi eliminoida sen, padsee karsimyksen
juurille ja se on kuin vapautuisi kahleista. Nain loppuvat vaikeudet ja tuska. Sen tahden tama
opetus siitd, mita tulee viljella ja mika hylata, on annettu.

Puhumme karmasta — suhteesta tekojen ja niiden seurausten valilla — ja on kymmenen
epahyveellista tekoa, joista taytyisi koettaa paastaa eroon. On myos kymmenen hyveellistad

38



tekoa, joita tulisi harjoittaa. Ndista kymmenesta kolme voidaan tehda ruumiilla, nelja puheen
kautta ja nelja ajatuksissa. Ensimmainen epahyveellinen teko, jonka voi tehda fyysisesti, on
tappaminen ja nyt tarkastelemme toista, se on ottaa jotakin, mita ei ole annettu, eli
varastaminen.

Ellei luovu varastamisesta, siitd seuraa suuri vahinko muille ja itselle. Muille koituva vahinko on
seuraavanlainen. Jos joku on rikas, tai vaikkapa koyhakin, niin hdan on hyvin kiintynyt siihen,
mita hanelld on, ja se merkitsee hanelle paljon. Rikas mies rakastaa rikkauttaan ja koyha
tavallisia esineitdan, silla he ndakevat paljon vaivaa saadakseen sen, mita heilld on. Lopuksi he
saavat sen, ja kun he ovat sen saavuttaneet, se on jotain yhta arvokasta kuin heidan oma
syddamensa. Jos joku tulee ja vie sen joko avoimesti tai salaa seldn takana tai vakivalloin, milla
tavoin tahansa, se aiheuttaa heille suuren karsimyksen. Se luo siis suuren maaran henkista
tuskaa ja tietenkin toisena seurauksena he saattavat joutua kéyhyyteen, kun omaisuus on viety.

Varkaus ei tee vain muita onnettomiksi, se tuo vaikeuksia myos varkaalle. Jos aiomme varastaa
tietdessaimme, ettd jollakulla on jotain, mitd tahdomme, ja ndemme vaivaa saadaksemme
taman toiselle kuuluvan esineen, niin todennadkoisesti kohtaamme vaikeuksia yrittdessaimme
saada sitd. Kun se on hallussamme, pelkdamme lakia, silld vaarana on, etta teko rangaistaan.
Mielihalua ei mydskaan koskaan voi tyydyttdd, ahneus kasvaa, ja kun on kerran varastanut,
tuntee, ettd se pitda tehda toisenkin kerran. Se ei tyydyta kokonaan, ja teko pitaa toistaa
kolmannen kerran. Ndin jatkuu, eika koskaan tunne, ettd on tarpeeksi, vaan haluaa saada aina
vaan enemman. Vaikka se vaarantaisi oman elaman, jatkaa, kunnes lopulta joutuu suuriin
vaikeuksiin.

Varastaminen tuo siis onnettomuutta ja tuskaa muille ja samalla itselle. Varkaus on
onnettomuuden juuri, se on kuin myrkky, kuten Buddha sanoi. Ei ole niin, ettd varastaminen
olisi jotain hyvin miellyttavaa, mutta Buddha olisi sanonut, ettei se ole hyva ja siita pitdaa luopua.
Todellakin varastaminen on suuren karsimyksen aiheuttaja muille ja itselle. Ndin on tadssa
elamadssa ja myoOs seuraavassa, koska kun varastamisen luoma karma kypsyy seuraavassa
elamassd, ja se luo hyvin paljon karsimysta sille, joka varasti. Mutta jos voi lopettaa
varastamisen, se tuo rauhan, ja se tuska, jonka varastaminen olisi aiheuttanut, laantuu. Se tuo
rauhan ja onnellisuuden muille ja itselle ja kuten Buddha itse sanoi, dharma on rauha, vapaus
halusta. Siksi varastamisesta on luovuttava.

Varkautta on kolmen tyyppista. Ensinndkin on varastaminen vakivalloin. Vahva henkil6 voi
suoraan hyokata toisen kimppuun ja viedd omaisuuden. Myos sodan aikana vihollisen
omaisuuden ryostaminen kuuluu tahan. Toisen tyyppinen varkaus tapahtuu silloin, kun omistaja
ei tieda tapahtumasta, han ei ole paikalla ja joku kdy varastamassa hanen tavaransa.
Kolmannen tyyppinen varkaus on pettamista. Kaytetdaan esimerkiksi punnuksia tai mittoja, jotka
ovat vaaria, tai myyja vaittaa tavaran olevan arvokas ja ottaa suuren hinnan, vaikka se itse
asiassa on hyvin halpa.

Nama kolmen tyyppiset teot ovat varastamista. On joitain tekoja, jotka nayttavat varkaudelta,
mutta ne eivat oikeastaan kuulu siihen luokkaan. Esimerkiksi, jos ottaa jotain, jolla on hyvin
vahan arvoa, jotain hyvin vahan tarkeda ja pientd, ja ottaessaan sen tuumii, ettei sen
ottamisella ole juurikaan valia, sita ei pideta varkautena. Samoin, jos on hyvin laheinen ystava ja
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ottaa jotain, mika kuuluu talle. Jos ottaa pois joltakulta jonkin vahingollisen, vaikkapa myrkyn,
jonka pelkdaa muodostuvan vahingolliseksi hanelle tai muille, ja piilottaa sen hyvalla
motivaatiolla, se ei ole myoskaan varkaus.

Varastamisen hylkdaminen on hyvin tarkeaa, se on yksi dharman harjoituksen juurista. Jos
luopuu varastamisesta, saa rauhan ja se on suuren onnen lahde. Se merkitsee, ettei ole enaa
suuria vaikeuksia, jotka jatkuvasti keskeyttaisivat harjoituksen. Varastamisen mukana tulevat
pelot halvenevat. Ellemme varasta, muiden ei tarvitse peldatd meita, emmeka itse pelkaa
mitaan. Muista tulee ystaviamme. Se tekee tilaa harjoitukselle vapaana ongelmista ja peloista.
Siksi on sanottu: jos voi luopua varastamisesta, se on harjoituksen paras osa.

Kolmas kielteinen ruumiillinen teko on sopimaton seksuaalinen suhde, mikd merkitsee
aviorikosta. Ei ole niin, ettd aviorikos olisi mukava ja miellyttava ja hyva teko, jonka Buddha
tuomitsi pahana. Buddha sanoi, etta siita on luovuttava, koska se on jotain, mika aiheuttaa
paljon kdrsimysta monille ihmisille. Oman ja muiden edun tadhden on todella tarkeda hylata
sellaiset teot. Se tuo enemman rauhaa ja onnea muille ja itselle.

Mita aviorikos sitten tasmalleen sanoen merkitsee? —Se tarkoittaa sitd, etta kun kaksi ihmista
asuu yhdessa sopusoinnussa ja rakkaudessa ja he tulevat hyvin toimeen keskendan, niin joku
erottaa heidat viettelemalla toisen ja rikkomalla avion. Se luo paljon tuskaa ja surua noiden
kahden ihmisen vilille, jotka olivat yhdistyneet ja rakastivat ennen toisiaan. Viettelija itsekin
joutuu vaikeuksiin, koska se on tilanne, joka suurella todennakdisyydelld luo paljon ongelmia.
Se on siis kovaa kaikille, parille, joka eroaa ja sille, joka rikkoi liiton.

Jos voi luopua siitd, ei ole koettelemuksia. Suhde ihmisiin on miellyttava ja ilman ongelmia. Voi
olla rentoutunut ja rakastava vaikeuksitta.

On kolmenlaisia epasoveliaita seksuaalisia suhteita. Ensimmainen koskee ihmisia, joita asema
perheessa suojelee. Se tarkoittaa, etta ei pitdisi muodostaa suhdetta saman perheen jasenen
kanssa. Siten suojeltuja, ettei heiddan kanssaan pitdisi muodostaa suhdetta, ovat myods ne, joita
dharma suojelee. Nama ovat luostarivalan ottaneita henkil6ita, on vaarin olla seksuaalisessa
suhteessa heihin. Kolmanneksi ovat ne, joita vanhemmat suojelevat. Se tarkoittaa nuoria, jotka
ovat viela vanhempien suojeluksessa. Seksuaalinen suhde heihin on vaarin, koska se aiheuttaa
karsimysta ja monia vaikeuksia vanhemmille.

Jos voi hylata nama sopimattomat suhteet, vapautuu automaattisesti suuresta vaikeuksien,
surun ja ongelmien lahteestd. Ei joudu myoskaan lain vallan alle, niin kuin joskus kay, jos
antautuu laittomiin seksuaalisiin suhteisiin. Sen sijaan mieli on onnellisempi ja rennompi ja
tuntee hallitsevansa sitda paremmin. Se on hyva myos omalle harjoitukselle, silla mietiskellessa
niin monet erilaiset ajatukset eivat hairitse. On sanottu, ettd onnellisuuden olemus on olla
rauhassa. Jos luopuu vaarista seksuaalisista suhteista, se tuo rauhan ja se on ehtona
helpommalle ja paremmalle elamalle talla kertaa, ja tietenkin myds seuraavalla, silld jos jatkaa
vaarissa seksuaalisissa suhteissa tdssa elamassa tuloksena on luultavasti vaikea jalleensyntyma
yhdessa kolmesta alemmasta tilasta.

On myo6s niin, ettd jos tassa elamassa tottuu vaariin seksuaalisiin tekoihin, tapa sailyy, ja
seuraavissa eldmissa sita todenndkoisesti toistaa yha uudelleen. Nain joutuu kdrsimyksesta
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toiseen. Jos sitd vastoin tassa elamassa luopuu siitd, kehittdd puhtaan kaytoksen ja se vahvistuu
ja sailyy, niin ettd mieli todella kdantyy dharmaa kohti ja harjoitus on osa dharman tieta.

Tappaminen, varastaminen ja sopimattomat seksuaaliset suhteet ovat kolme epahyveellista
tekoa, jotka voi tehdad ruumiin kautta.

Kymmenen huonoa tekoa — sanalliset teot

On nelja epahyveellista sanallista tekoa. Niistd ensimmainen on valehteleminen. Jos valehtelee,
siitd seuraa vaikeuksia kaikille. Saattaa nayttaa, etta silla hetkelld, lyhyella tahtayksella se on
miellyttavaa ja sadstaa valehtelijan vaikeuksilta. Todellisuudessa se on jotain, mika tuottaa
tuskaa hyvin nopeasti, se kehittaa paljon vaikeuksia. Jos voi luopua valehtelusta, se tuo rauhan
jailon.

Kenelle valehdellaan? Ei niille, jotka eivat luota meihin, koska he eivat uskoisi, se ei toimisi
heidan kohdallaan. Tavallisesti valehdellaan niille, jotka luottavat ja pitavat meista; tunnemme,
ettd voimme pettda heitd. Niinpa hapeamattomasti valehtelemme, ja saamme heidat
uskomaan jotain, mika ei ole totta. Jos joku uskoo vdaran asian, jonka on kertonut, se luo
todenndkoisesti isoja ongelmia myohemmin ja mahdollisesti myds vihaa. Valehtelija voi ajatella
onnistuneensa hyvin saadessaan toisen nielemdan valheen ja han uskoo, ettei vaikeuksia tule.

Tekstit kuitenkin opettavat: "Se, joka on valehdellut, on petkuttanut sitd, joka valhetta
kuuntelee. Mutta se, jota todella on petetty, on valehtelija itse. Han luulee pystyneensa
pettamdan muita, mutta muut eivat uskoneet vaan nakivat hdanen olevan valehtelija. Tuo
henkil6 ei pysty puhumaan totuudenmukaisesti. Jdlkeenpdin he aina ajattelevat hdanen
tullessaan, ettd han aikoo taas pettda ja petkuttaa heita. Ei ole niin, ettd pettdisi muita vaan
pettda itsedan."

Karmaa koskeva opetus todistaa yhteyden tekojen ja niiden seurausten vililld. Se nayttaa, etta
aina kun teemme jotain, silla on seuraus, joka on joko miellyttava tai epamiellyttava sen
mukaan, millainen teko on ollut. Jos sen tietdd, voi toimia paadstakseen eroon kadrsimyksesta ja
saavuttaakseen onnellisuuden.

Ei ole mitdan suoraa menetelmaa luoda onnea ja pdasta eroon karsimyksesta. Sen voi tehda
epasuoraan, jos harjoittaa sellaisia tekoja, jotka ovat tulevaisuuden onnen syy ja jos koettaa
valttaa sellaisia tekoja, jotka ovat tulevan karsimyksen syy. Siksi tdssa yhteydessa on hyvin
tarkeaa tietaa tarkasti, mika on hyveellinen ja mika epahyveellinen teko. Ne selitetdan helpossa
ja lyhyessa muodossa, joka on helppo oppia ja opettaa ja myéhemmin helppo harjoittaa.

Kolme epahyveellista tekoa voidaan tehda ruumiilla, nelja puheen kautta ja nelja ajatuksissa.
Olemme jo kdyneet lapi kolme epahyveellista tekoa, jotka ovat luonteeltaan fyysisid. Tutkimme
nyt epahyveellisia tekoja, jotka voidaan tehda puheen kautta. Padasimme naista neljasta
ensimmaisen loppuun, se oli valehteleminen. Toinen on panettelu eli sellainen puhe, joka voi
jakaa muita. Siihen kuuluu kaikki sen tyyppinen puhe, jonka tarkoitus on ajaa omaa etua ja
vahingoittaa muita ihmisia.

Panettelu jakaa ihmiset, jotka ovat rauhassa keskendan. Jos haluaa erottaa hyvat ystavykset
oman etunsa takia tai aiheuttaa heille tuskaa ja karsimysta ja sanoo jotain sellaista vihassa tai
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tyhmyyksissaan, joka saa heidat onnettomiksi tai jopa erottaa heidat, se on panettelua. Se
erottaa ihmisia toisistaan panettelijan eduksi.

Toisia jakava puhe on hyvin vahingollista. Jos kaksi ihmista, pitavat toisistaan, rakastavat
toisiaan ja tuntevat myotatuntoa toisiaan kohtaan, niin toisen karsiessa ja ollessa vaikeuksissa,
toinen tuntee myoétatuntoa ja koettaa auttaa. Nama kaksi luottavat toisiinsa, auttavat toisiaan
missa voivat ja suojelevat toisiaan kaikilta vaaroilta. He nauttivat toistensa seurasta, he
haluavat jakaa elamansa tai dharman toistensa kanssa. Lyhyesti, heidan valillaan on jotain hyvin
myonteistad ja suhdetta hallitsee auttavaisuus, anteliaisuus ja rakkaus.

Jos heidat yrittda erottaa toisistaan panettelulla, muuttaa rakkauden, myétatunnon ja
luottamuksen epéluottamukseksi, vihaksi, suuttumukseksi, ylpeydeksi, kateudeksi jne.
Aikaisemman sopusoinnun sijaan tulee epdsointua, katkeria sanoja vaihdetaan naiden ihmisten
valilla, ja lopulta se muuttuu taisteluksi. Taman huonon teon tuloksena kumpikin osapuoli karsii
kovasti. Ennen niin lahella toisiaan olleet ihmiset joutuvat toisistaan erilleen.

Toinen seuraus, joka on myos hyvin paha, on, ettd nama ihmiset kehittavat vahvan pahan
tahdon toisiaan kohtaan. He kehittavat vastenmielisyytta, jopa vihaa toisiaan kohtaan, ja sen
perusteella tekevdat monia kielteisia tekoja, aiheuttaen paljon karsimyksen syita
tulevaisuudessa. Seka valiton karsimys, jota he kokevat erotessaan, etta tuleva karsimys
vihollisuuden kehittyessa, johtuu yhdestad pahasta teosta, panettelusta, joka pahan motivaation
aiheuttamana on erottanut heidat.

Erottava panettelu eituota tuskaa vain uhreilleen, vaan siitd seuraa paljon harmia sille, joka niin
tekee. Panettelija tekee tekonsa pahasta, mustasta motivaatiosta. Mutta muut saavat kuulla
tastd, ja he puhuvat keskendan ja nain levida sana, ettd henkil6 on panettelija, huono ihminen.
Kun muut pitdvat hanta sellaisena, hdnen ei ole helppo |6ytaa ystavia itselleen, vaan
ennemminkin vihollisia. Ihmiset kddntyvat hanta vastaan. Se aiheuttaa paljon kdrsimysta tdssa
elamdssa, mutta myods seuraavassa. Se johtuu siitd, ettd tassa elamassa ajattelee jatkuvasti
vihaisia ajatuksia, on suuttunut ja tahtoo taistella. Seuraavassa elamassa on vahva taipumus
tuntea samoin, tapella, olla kateellinen ja vihainen, ja aiheuttaa taistelua muille, mika taas
johtaa moniin vahingollisiin tekoihin ja karsimykseen.

Tallaisen erottavan panettelun harjoittaja ei I0yda onnea. Siita ei tule onnelliseksi itse eivatka
muut, ei tdssa eika seuraavassa eldmassa. Jos sellaisesta pahasta tavasta paasee eroon, lakkaa
erottamasta ihmisia, jotka pitdvat toisistaan. Panettelulla ei hydkata niita ihmisia vastaan, jotka
ovat toistensa vihollisia, he ovat jo eri puolilla. Sita kdytetdaan niita vastaan, jotka ovat hyvin
laheisia ja rakastavat toisiaan, joiden suhde on hyvin kaunis ja myonteinen. Ellei panettele,
hyvat suhteet ihmisten valilld eivat rikkoonnu ja itsen on helpompi olla hyvissa valeissa toisten
kanssa. Siita on siis itselle hyotya, koska saa parempia ystavia ja on vihemman vihamiehia ja
sellaisia, jotka kdantyvat itsed vastaan. Se vaikuttaa hyvalla tavalla tdhan elamaan ja myos
seuraavaan, jossa ei ole kannettavana monia kielteisia taipumuksia.

Kolmannenlainen kielteinen teko, jonka voi tehda sanallisesti, on kovat tai vahingoittavat sanat,
jotka lausutaan vihassa tai muun kielteisen tunteen vallassa. Ne on tarkoitettu vahingoittamaan
toista henkil6a. Olivatpa sanat miten kovia tahansa, ne eivat tuota fyysista kipua toiselle, ne
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eivat saa aikaan sairautta, eivatka tee hanta nalkaiseksi eikd janoiseksi. Miksi sellainen puhe
sitten on niin pahasta? Sanat eivat ole niin kuin aseet, miksi ne satuttavat?

Vahingoittavat sanat, vaikka eivat olekaan aseita, ne itse asiassa ovat yhta vaarallisia kuin aseet,
silla ne todella voivat haavoittaa muiden olentojen mieltd. Jos puhuu toiselle henkildlle hyvin
kovalla tavalla, se saa aikaan paljon tuskaa hanen mielessdan ja nostattaa reaktioita kuten vihaa
ja muita kielteisia tunteita. Lopulta valillenne kehittyy niin kielteinen tilanne, ettad tunnet, ettet
halua olla edes samassa huoneessa tuon henkildn kanssa yhta aikaa.

Kova puhe on tuskallista, eika silla saavuteta muuta kuin paljon huolia. Ensin voi ajatella, etta on
suuri helpotus voida sylkaista pahat sanansa jollekulle, mutta silld ei saa hyvaa aikaan,
nostattaahan se toisessa samat tunteet ja se kulkee kuin pallo itseltd toiselle ja takaisin yha
uudelleen kehittdaen jatkuvasti paljon karsimysta paitsi toisen myds omassa mielessa.

On hyvin arvokasta pystya luopumaan vahingoittavasta puheesta, koska sen avulla voi vahentaa
omaa vihaansa huomattavasti, ja myos omat kielteiset vaikuttimet vahenevat suuresti. Sen
lisaksi voi kehittad hiukan myonteista motivaatiota toisiin nahden. Jos voi tehda niin, huomaa
voivansa ystavystya toisten kanssa paljon helpommin sen sijaan, ettd hankkisi vihollisia. Jos voi
luopua kovista sanoista, ei kehita tuskaa toisen mielessa. Pdinvastoin saa ystdvia ja suuremman
rauhan ja enemman iloa. On todella sen arvoista tehda pienikin yritys tdhan suuntaan aina, kun
on tunne, etta haluaisi puhua jollekulle kovin sanoin. Jos voi pysayttda edes yhden kovan sanan,
se on hyvin hyodyllista.

Opiskelemme karmaan liittyviad asioita, koska ne kertovat, miten dharmaa harjoitetaan.

Olemme jo oppineet, ettd dharmanharjoitukseen on ryhdyttava saman tien, ja nyt saamme
tietda, miten se tehdaan. Karmaa opiskellessa opimme, etta on harjoitettava hyvien tekojen
tekemista ja luovuttava epahyveellisista teoista. Se antaa ohjenuoran dharmaharjoitukselle.

Meidan tulisi oivaltaa, etta emme pyri ainoastaan rajoitettuun onneen. Emme halua ainoastaan
pelkkaa ajallista kivun helpotusta. Ei pida ajatella, etta kipu, jota tdlla hetkella tunnemme, on
suurempaa ja pahempaa kuin se, mita voimme kokea tulevaisuudessa. Ei voi ajatella niin, etta ei
halua karsia nyt, mutta joskus myohemmin silld ei ole valia, toisessa elamassa tai miljoonien
vuosien paasta. Taytyy kasittaa, etta koko ajan se, joka karsimyksen ja kivun kokee, on itse, itse
karsii, eikd karsimyksen mydhempi laatu eroa nykyisesta.

Buddha opetti yhteensa kymmenen epahyveellista tekoa, jotka pitdisi koettaa hylata ja poistaa
omasta elamasta ja niita vastaa kymmenen hyveellista tekoa, joita tulisi koettaa harjoittaa.
Aiemmin on mainittu, ettd nama teot voidaan tehda joko fyysisesti, sanallisesti tai ajatusten

kautta. Olemme kdyneet lapi fyysiset ja sanalliset epdahyveelliset teot, miten niista tulisi paasta
eroon ja miten ne pitaisi korvata hyveellisilla teoilla.

Kymmenen huonoa tekoa — ajatuksiin liittyvat epahyveelliset teot

Himoitseminen, pahantahtoisuus ja vaarat nakemykset.

Kerrataan viela syitd, miksi on tarpeen harjoittaa tavanomaisia alkuharjoituksia. Ensinnakin
taytyy voida kdantdaa mielensa kohti dharmaa, on kyettava harjoittamaan dharmaa tassa
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elamassa. Siksi mietiskelldaan kallisarvoista ihmiselamaa, joka on hyvin harvinainen
mahdollisuus, Siitd on tultava tietoiseksi ja muistettava, ettd meilla on se nyt. Jos emme kayta
sita hyodyksi, emme ehka saa samaa tilaisuutta toisen kerran. Jotta haluaisimme tehda
harjoitusta tassa elamadssa, meidan on oltava tietoisia inhimillisen elamamme arvosta.

Joku saattaa kuitenkin ajatella, etta vaikka se onkin arvokas, on runsaasti aikaa harjoittaa, voi
rentoutua ja edeta hitaasti ja vahitellen. Jos tekee niin, tulee valinpitamattomaksi, ja koska
elama ei ole pysyva eika vakaa tila, se saattaa loppua ennen kuin arvaammekaan. Jos niin kay,
mahdollisuus on hukattu. Taytyy mietiskella toista kohtaa, pysymattomyyttd, jotta tietdisi paitsi
sen, etta taytyy harjoittaa, myos sen, ettd on harjoitettava valittdmasti, ennen kuin menettaa
mahdollisuutensa.

Kolmanneksi mietiskelldadan karmaa, koska se kertoo, miten harjoitetaan. Tieddmme, ettd on
harjoitettava, se on tehtava heti ja nyt opimme, miten se tehdaan. Karmaa opiskellessa
opimme, ettd on harjoitettava hyvien tekojen tekemista ja luovuttava epahyveellisista teoista.
Se antaa ohjenuoran harjoitukselle. Meidan tulisi oivaltaa, ettd emme pyri ainoastaan
rajoitettuun onneen. Emme halua ainoastaan pelkkda ajallista kivun helpotusta. Ei pida ajatella,
ettd kipu, jota talla hetkella tunnemme, on suurempaa ja pahempaa kuin se, mita voimme
kokea tulevaisuudessa. Ei voi ajatella niin, etta ei halua karsia nyt, mutta joskus myéhemmin
silla ei ole valia, toisessa elamassa tai miljoonien vuosien paasta. Taytyy kasittaa, etta koko ajan
se, joka karsimyksen ja kivun kokee, on itse, itse karsii, eika karsimyksen laatu myéhemmin eroa
siitd, joka on nyt.

Samsaran epatyydyttavyys

Kun siis pyrkii onnellisuuteen tai vapautukseen karsimyksestd, sita ei pitdisi ajatella kovin
lyhytnakoisesti. Sita pitdisi ajatella hyvin pitkalla aikavalilla ja pyrkia muuttumattomaan onneen.
Olisi pyrittava lopulliseen karsimyksesta vapautumiseen, siihen ettei koskaan enda tarvitse
karsia. Se on syy, miksi meidan on mietiskeltava neljatta aihetta, joka opettaa samsaran
pahuudesta.

Samsaran karsimys kuvataan yleisesti kuudenlaisten samsaristen olentojen karsimyksena. Se on
monelle ongelma, koska he eivat suoraan nae kaikkia karsimyksen tiloja. He eivat nae helvetteja
eivatka ahneita henkia, ja koska heilld voi olla epailyksid, nousee kysymys, onko sellaisia tiloja
todella olemassa, kdyvatko olennot todella |api sellaisia kauheita asioita. Meidan on
ymmarrettava, etta niin todella tapahtuu. Ajatustottumukset, hyvin hienot ajatukselliset mallit,
joita mielessd on muodostunut, luovat nama kokemukset, jotka he kokevat.

Tutkimme esimerkkid ymmartadksemme paremmin. Jos katsoo nukkuvaa, ndkee kehon
makaamassa liikkumattomana, mutta ei voi ndhda mielta. Henkilon mieli ei kuitenkaan nuku,
vaan se kokee asioita. Jotkut kokemukset voivat olla hyvin miellyttavia. Han saattaa uneksia
olevansa hyvin kauniissa paikassa, miellyttavien ihmisten seurassa ja viihtyvdnsa mainiosti. Han
saattaa myOs uneksia kauheuksista, ettd hdanella on hirveitd kokemuksia, ettd hdan on vangittuna
tai villieldinten, rosvojen tai murhaajien hyokkayksen kohteena.
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Ulkoa pdin ei voi tietda, silla ndemme vain kehon, emme kokemuksia, joita hdan mielessaan
kokee. Kokemusten laatu maaraytyy ajatusjalkien mukaan, joita hanen mielessdaan on
muodostunut aiemmin. Jos han on kehittanyt paljon hyvin kielteisia malleja mielessdaan, on
todenndkoistd, etta hdanen unensa ovat hyvin pelottavia ja tuskallisia kokemuksia taynna. Jos
han on tottunut jattamaan mielensa rentoutuneeseen ja rauhanomaiseen tilaan, han voi kokea
miellyttavia unia.

Nadin se toimii lyhyella aikavalilla sen mukaan, millaisia ajatustottumuksia ihminen on
kehittanyt. Sen mukaan hanella on erilaisia kokemuksia unissa. Se toimii myos hyvin pitkalla
aikavalilla. Sen mukaan, millaisia ajatustottumuksia ihminen on luonut, kokemukset vaihtelevat
kuollessa. Kun joku kuolee, ndemme ruumiin, joka ei liiku. Emme nde ruumiin siirtyvan toisiin
tiloihin ja kokevan siella erilaisia asioita. Henkilon mielelld on kuitenkin erilaisia kokemuksia, ja
niiden laatu maaraytyy sen mukaan, onko han tehnyt hyvia vai huonoja tekoja aiemmin.

Tehtyjen kielteisten tekojen vaikutuksesta kokemukset ovat vastaavasti hyvin tuskallisia tai
pelottavia. Samsaran eri tilojen mukaan ne, joilla on ollut hyvin voimakasta vihaa ja
suuttumusta, ja jotka ovat sen tunteen tahden tappaneet, ja henkil6t, jotka ovat harjoittaneet
hyvin vaaristynytta seksuaalista vaarinkaytosta, paatyvat kokemaan helvetin kauheuksia. Nain
on sen takia, etta kun joku on vihan tai suuttumuksen vallassa, han tahtoo tappaa toisen
ihmisen, hanellad on toive saada toinen karsimaan. Kun tallaiset ajatukset kehittyvat ja
muodostuvat hyvin vahvaksi tavaksi, se kypsyy lopulta seuraukseksi, jonka itse kokee helvetin
kdrsimyksend, joko kestamattomana kuumuutena kuumissa helveteissa tai kauhean kylmyyden
kokemuksena kylmissa helveteissa.

Koska mieli on niin suuressa maarin tottunut vihaan ja suuttumukseen, kaikki tuo viha ottaa
hyvin kauhistuttavien kokemusten muodon. Kokee taistelevansa toisten kanssa koko ajan
tappaen ja vahingoittaen heita. Siihen liittyy aseet ja muuta, milld saadaan toiset kdarsimaan.
Sellaisia kauheita kokemuksia seuraa voimakkaasta vihasta ja suuttumuksesta. Koska keratty
kielteinen karma on hyvin voimakasta, ja koska kielteinen motivaatio on hyvin voimakas,
helvetin kauheat kadrsimykset jatkuvat hyvin kauan.

Se pitdisi tietda, silla on oivallettava, ettd jos syntyy helvetissa, ei koe muuta kuin jatkuvaa
karsimysta. Meilla kaikilla on hiukan kokemusta karsimyksesta. Tieddimme, etta joskus saamme
kokea lahes sietamattomia tuskia. Kun tieddmme sen, miten voimme edes kuvitella
mielessamme, etta joutuisimme kokemaan elamaa, joka on pelkkda jatkuvaa kauheaa tuskaa ja
epatoivoa. Sen tietdessamme sitd tulisi todella koettaa valttda kaikin keinoin. Se on itsemme
padtettavissa, omissa kdasisssamme. Meidan on tehtdva se, mitd voimme nyt, valttddksemme
syntyman sellaisessa tilassa.

Syntymaa helvetissa olisi valtettava paitsi talla kerralla, joka kerta. Se on todella nyt itse
paatettavissamme. Voimme valita, haluammeko lopettaa kauheiden tuskien mahdollisuuden
nyt ja ainiaaksi. On omissa kdsisssamme, muutammeko tdman, paatammeko lopettaa kaikki
kielteiset teot, jotka johtavat tuskalliseen jalleensyntymaan, karsimyksen tayteiseen
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seuraukseen. Voimme itse paattda lopettaa sen ja sulkea taten oven kaikkiin naihin
karsimyksiin.

Toinen muoto voimakasta karsimysta, johon voi joutua ehdollisessa olemassaolossa, on
ahneiden henkien karsimys. Se on sellaista kdrsimystd, joka koetaan jatkuvan janon ja nalan
muodossa. Tuntee koko ajan olevansa nalkiintynyt ja varsin janoinen. Mista se johtuu, miksi
heilla on sellainen kokemus? —Se johtuu hyvin pitkdstd saituuden tottumuksesta edellisissa
elamissa. Kitsaus on estanyt heita tekemasta mitaan myonteista ja hyvaa, ja he ovat keranneet
siten paljon pahaa karmaa.

Tunne, joka liittyy saituuteen, on yleensa tunne siitd, etta tarvitsee ja haluaa kaikenlaista,
tuntee, ettd jotain puuttuu, tarvitsee jotain eika voi luopua siitd, mita on. Kun tdma tunne on
kaiverrettu hyvin syvadlle mieleen, seuraavassa elamassa se synnyttda jatkuvan tunteen siita,
ettd ei omista sitd, mitd tarvitsee. N&illa olennoilla on jatkuva vaikutelma, ettd he ovat hyvin
janoisia ja ndlkaisia, eivatka he koskaan |6yda sellaista ruokaa ja juomaa, mita tarvitsevat
tyydyttadkseen tarpeensa. Heiltd puuttuu koko ajan elaman perustarpeet, he ovat kuin
rutikdyhat ihmiset ilman ruokaa, vaatteita ja juomaa.

Jos tutkimme asiaa uniesimerkin kautta, voimme koettaa ymmartaa tata hieman paremmin. Jos
joku uneksii olevansa hyvin kéyha, hdnen ymparilleen voi kasata roykkioittain jalokivia,
timantteja ja rahaa, mutta ne eivat ole hanelle ollenkaan hyédyksi unessa, jossa han kokee
darimmaista koyhyyttd, koska han ei nde niitd. Samalla tavoin henkil6t, jotka syntyvat ahneina
henkina saattavat syntya jopa meidan maailmassamme, mutta he eivat nde, eivat voi kokea
tarjolla olevia elaman perustarvikkeita. He eivat koe niitd eivatka saa niistd mitdan tyydytysta.
Heilld itselladn on myds hyvin heikko fyysinen muoto. He eivat siis voi kokea mitdaan, mika olisi
saatavilla, oman pahan karmansa takia. Se hamartda heidan havaintonsa, ja saa ndkemaan
jatkuvaa puutetta ruoasta, juomasta ja kaikesta. Kun tietda sellaisen karsimyksen
olemassaolosta, tulisi tehda kaikkensa, ettd valttaa sellaisen tuskallisen tilan.

Kolmas samsaran alemmista tiloista on eldinten. Se on meille paljon helpompi ymmartaa, koska
voimme nahda eldimet. Emme kuitenkaan pida niiden tilaa karsimyksena, koska emme ole
tutkineet asiaa tarpeeksi tarkkaan ymmartaaksemme, miten paljon karsimysta niilla voi olla.

Niiden suurin ongelma on suuri tyhmyys, joka tilaan liittyy. Niilla ei ole sellaista dlykasta mielta
kuin meilla, eivatka ne voi ajatella mika on hyddyksi ja mika ei. Ne eivat voi kayttaa puhettaan
myonteisesti. Ne eivat pysty pyrkimaan kohti onnea ja pois karsimyksesta. Jos ne on kesytetty
kotieldimiksi ihmisille, niilla ei ole valinnanvapautta elamassaan, ne eivat voi hallita omaa
elamaansa.

Ihmiset tappavat niitd, ne tappavat toisiaan. Ne kokevat ndin koko ajan monia koettelemuksia
ja vaikeuksia. Syy siihen, miksi olennot syntyvat sellaiseen tilaan on perustietamattomyys,
perustyhmyys, joka tulee siitd, ettei tieda miten asiat toimivat, miten syy tuo seurauksen. Kun
tasta tietamattomyydesta on tullut hyvin voimakas tottumus, syntyy eldimen muodossa.
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Kun tietda taman tilan olemassaolosta ja syystd, joka siihen johtaa, voi valttda sen. Ei ole mitdan
syyta kokea sellaista kdrsimysta seuraavassa elamassa, ei satojen eika tuhansienkaan elamien
kuluttua. Voimme valttaa sellaisen tilan, jos harjoitamme dharmaa. On muistettava, etta
buddhalaisuudessa on erittdin tarkea periaate: syy ja seuraus. Ei voi olla seurausta, ellei ole
syyta ja kadnteisesti, kun syy on olemassa, seurausta ei voi valttaa.

Esimerkking, jos kesalla haluaa kukan, niin huolimatta siitd, miten paljon kukkaa haluaa, ellei ole
aiemmin kylvanyt sen siementa, ei saa kukkaa. Jos toisaalta on kylvanyt siemenen, haluaapa
kukan tai ei, siemenesta tulee kukka. Samalla tavoin, jos olemme luoneet syyn karsimykselle,
siitd seuraa karsimys, halusimmepa sita tai emme. Ja jos haluamme onnea, ellemme ole luoneet
sen syytd, emme |0yda onnea.

Se taytyy ymmartaa ja nahda, ettd jos haluaa onnea, sen syy on luotava hyvilla teoilla. Ja jos ei
halua karsid, ei kannata sanoa: "En halua sitd." Taytyy lakata luomasta kdrsimyksen syita,
kielteisia tekoja. Kun sen tietda, voi toimia sen mukaan, niin etta ei tarvitse luoda enempaa
karsimysta ja voi |6ytad enemman onnea.

Kysymys. Voisinko kysyd Rinpochelta, pitédédké ndmdé samsaran alemmat maailmat kdsittéc
maailmoina, joissa ihmiset syntyvdt eri aikoina vai ovatko ne yksinkertaisesti erilaisia
psykologisia tiloja, jotka voimme kokea eldimdmme aikana? Voimmeko tdssé eldmdssd olla
helvetissé ja ahneita henkid, vai onko niiksi tosiaan synnyttévd, eléimiksikin?

Vastaus: Se on otettava kirjaimellisesti, silla ei voi kokea kahta eri ryhmaa kokemuksia samalla
kertaa. Ei voi tuntea ihmiselamaa yhta aikaa kuin helvettien kokemusta tai ahneen hengen
elamaa. Se on sama asia kuin jos uneksii. Silloin uneksii eika ole hereilla. Jos on hereill3, ei
uneksi. Ei voi yhta aikaa olla hereilla ja uneksia. Ei ole hyvaksyttavaa tulkita tdtd opetusta
mielentiloina, silla kun Buddha antoi timan opetuksen, han ei sanonut etta se on eri
mielentiloihin liittyva kokemus ihmiselamassa. Sen sijaan han kylla sanoi, ettd kyseessa on
fyysinen ja henkinen kokemus, johon liittyy muodonmuutos. Se on tilan muutos, joka tapahtuu
kuoleman jalkeen.

Kysymys: Voimme ndhdd ympdrillimme dédrimmdisen kdrsimyksen tiloja, sotia, nélkéd, voimme
ndhdd ihmisid, jotka ovat kuin ahneita henkié. Voiko tdtd havaita vain helvetin kynnyksellé?
Toinen kysymys liittyy siihen, ettei voi uneksia ja olla hereillé yhté aikaa. Jos joku néikee unta ja
me ndemme nukkujan, voiko hénen unensa suoraan vaikuttaa meihin? Onko olemassa henkinen
maailma, joka on kuoleman uni, jatkuen aina vain? Voiko se maailma vaikuttaa meihin
suoraan? Toisin sanoen, onko ympdirillimme henkid, vai voimmeko pitdd sitd unena, joka jatkuu
aina vain eri tiloissa, niin ettd se jdttéd meiddt taakseen, uni vain jatkuu?

Tulkki: Olen varma, ettd, kysymysta on vaikea muodostaa ja minun on vaikea ymmartaa sita.
Kysymys: Perusidea on se, ettd jos mieli jatkuu kuoleman jélkeen samalla tavoin, kuin uni etenee
nukahdettua, onko niin, etté voimme katsoa nukkuvaa henkil6d ilman, ettd uni vaikuttaa

meihin?
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Tulkki: Pohdit, voiko se vaikuttaa meihin, tulla jotenkin lapi?

Kysymys: Jos toisen kokemus on kuin uni, voiko sen kddntdd niin pdin, ettd ihmisten mielet
voivat edelleen olla joukossamme, henkisessé maailmassa? Se on samanlainen kysymys kuin
ettd eiké helvetti ole aivan tdssé myds joillekin olennoille. Emmeké voi havainnoida helvettid,
kuulla dénet, vaikka emme nde sitd?

Vastaus: Rinpoche ei usko, ettd tavalliselle ihmiselle on mahdollista nahda muita tiloja tai
kokemuksia kuin omamme. Se johtuu siitd, ettd kokemus joka meillad on ja joka heilld on, ne
ovat kumpikin liian tiheitd |dpaistakseen toisensa, kun vield olemme tavallisia olentoja. Vaikka
joku olisi hyvin ndlkdinen unessaan, han ei voi nahda ruokaa, joka meilla on, ja joka voisi hanta
auttaa. Rinpoche on siis sitd mieltd, ettd me emme voi havaita muita tiloja, mutta on niin, etta
jopa meidan ihmismaailmassamme on paljon ihmisid, jotka kokevat karsimysta, jopa
darimmaista tuskaa, ja sen me voimme nahda. Niin kauan kuin olemme tavallisia olentoja,
emme kuitenkaan Rinpochen mielesta voi nahda muita tiloja.

Kysymys: Mutta onko tdma helvetti?

Vastaus: Ei. Et ndae helvettiolentoja etka ahneita henkia. Naet vain muita ihmisolentoja, jotka
karsivat intensiivisesti.

Kysymys: Mutta ihmiset puhuvat hengistd ja haamuista ja onnettomista olennoista. Voiko sen
kesyttdd?

Vastaus: Me voimme ndahda haamuja, demoneja tai senkaltaisia olentoja. Joillekin tulee
harjoitusta tehdessa kokemus sellaisten olentojen havaitsemisesta. Jotkut niista eivat tee
vahinkoa. Jotkut niista voivat aiheuttaa jonkin verran vahinkoa. Se on mahdollista.

Kysymys: Ovatko ne niin kuin kuolleet ihmiset? Ovatko he haamuja?

Vastaus: Jotkut voivat olla ahneita henkia ja jotkut saattavat kuulua jumaliin, ne, jotka ovat
auttavaisia. Mutta jos kysyt, ovatko he kuolleita ihmisia, tavallaan ovat, mutta ottaneet jo
toisen muodon, eivatkad enaa ihmisia.

Kysymys: Onko olemassa kokonainen alitajuinen mieli? Ja Rinpoche sanoi, ettd ihmiset eivdét voi
kokea ndité tiloja, mutta enté paineen alaisena tai huumeiden vaikutuksen alaisena? Voiko
alitajunta tulla tietoisuuteen ja ilmestyd? Tai voimmeko me myds pudota alitajuntaan ja
helvettimaailmaan?

Vastaus: Sen mukaan kuin kysymys tulkittiin, Rinpoche sanoo, ettd kun joku on vaikkapa
darimmaisen vihainen, han ei koe vihansa seurausta heti, vaan tdman vihan alitajuinen jalki saa
jotain aikaan mielessa, niin ettd myohemmin, kun henkild kuolee, hdan kokee tuon alitajuisen
jaljen heraavan helvetin kdrsimyksen muodossa.
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Neljan tavallisen alkuharjoituksen opiskelussa — niita kutsutaan neljaksi tavaksi muuttaa mieli,
olemme pdasseet viimeiseen kohtaan, joka on samsaran pahuus tai samsaran epatyydyttavyys.
Viimeksi tarkastelimme samsaran kolmen alemman tilan karsimyksia. Talla kertaa tutkimme
kolmen ylemman tilan karsimyksia, niiden, joita kutsutaan suhteellisesti onnellisemmiksi tiloiksi.
Ne ovat jumalten, ihmisten ja puolijumalten (kirjaimellisesti ei-jumalten) maailmat.

Kun puhumme kolmesta ylemmasta maailmasta, niitd kutsutaan onnellisemmiksi, koska
olennot ovat jumalten, puolijumalten tai ihmisten muodossa, eivatka kay lapi samoja piinaavia
tuskia kuin alemmissa olemassaolon tiloissa. Tama johtuu siita, ettd karmansa tahden heilla on
jokin maara hyvaa karmaa, joskin se on tahraantunut. Se on hyvaa karmaa, mutta
mielenmyrkkyjen tahraamaa. Tuon hyvan, mutta tahraantuneen karman takia nama olennot
ovat paremmassa ruumiillisessa muodossa kuin ketkdan alempien tilojen olennoista. Heidan
mielensa ei myodskdaan ole tyhma vaan alykas, ja silla on kyky ahkeroida ja ponnistella eri
paamaariin.

Luonnostaan nama olennot ovat kuitenkin sen lain alla, etta ovat osista koottuja, ehdollisessa
olemassaolossa. Mielenmyrkyt vaikuttavat heihin edelleen, ja se merkitsee, ettd karsimyksen
piiri edelleen sulkee heidat sisddnsa. Karsimys koskee kaikkia samsarassa eldvida, myos
korkeammissa tiloissa olevia, kdarsimys on olemassa koko ajan. Vaikka se ei olisi juuri silla
hetkelld lasna ja akuuttia, sen mahdollisuus on aina olemassa, se on sisdaanrakennettu kaikkiin
ehdollisiin olemassaoloihin. Sen takia pyrimme saavuttamaan buddhuuden, silla vaikka meilla
talla hetkella voikin olla jonkin verran onnea, se ei kesta ikuisesti ja se voi milloin tahansa
muuttua.

Vaikka emme ehka talla hetkella ole valtavissa tuskissa ja kurjuudessa, se ei kesta ikuisesti, se ei
ole lopullinen vapaus samsarasta. Joten vaikka olennot korkeammissa tiloissa eivat karsi kuten
olennot alemmissa tiloissa karsivat, he karsivat kuitenkin tietylla tapaa sen tdhden, etta
karsimyksen mahdollisuus on koko ajan lasna. Siksi vaikka olisikin yhdessa kolmesta ylemmasta
maailmasta, on silti koetettava |6ytdaa vapaus karsimyksesta buddhuudessa.

Jumalat ovat olentoja, jotka tiettyna aikana nayttavat saavuttaneen parhaan mahdollisen
onnen. Heidan eldmansa on jatkuvaa nautintoa ja iloa. He ovat kuitenkin niin nautintojensa
huumassa, etteivat he tunne huolta olemassaolosta, eivatka tarvetta harjoittaa dharmaa.
Vaikka he ovatkin aivan onnellisia ja heiddn eldamansa miellyttavaa, se loppuu pian. Kun se
loppuu, jumalat kokevat sen, mitd kutsutaan kuoleman ja muutoksen karsimykseksi.

Kun jumala kuolee, koska hanelld on joitain selvanakdkykyja, hanelld on viidenlainen naky,
viidenlaisia kokemuksia, jotka kertovat hanelle, ettd han on kuolemassa. Se on hyvin tuskallinen
kokemus jumalalle, koska han nakee, ettda hanen nautittava ja miellyttdava eldamansa on nyt
loppu ja hdnen taytyy lapikdyda muita olemassaolon tiloja, joissa on suhteellisesti paljon
karsimysta.

Jos tutkimme puolijumalia, heiddn onnensa ei ole yhtd suurta. Heiddan nautintonsa eivat ole
jumalten vertaisia, minka takia he eivat ole niin onnen huumaamia, heidan mielensa ei ole niin
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nautintojen vallassa. Mutta heitd vaivaa valtavan voimakas kateus, joka on tulosta siita, etta
edellisissa elamissa he ovat tunteneet hyvin voimakasta kateutta. He tuntevat siis kateutta
kaiken aikaa. He kadehtivat jumalten onnea, he ovat kateellisia muiden puolijumalten onnesta.
Heidan kateutensa sy6 heita koko ajan. Se merkitsee sita, etta vaikka heilla onkin nautintoja, he
eivat voi todella nauttia niistd. Kun kateus kasvaa hyvin voimakkaaksi, he alkavat taistella ja
tuntevat vihaa toisiaan kohtaan. Joskus taistelussa he havidvat ja jotkut kuolevat, joten se on
tuskallinen tilanne.

Ihmisilla on erilainen tilanne kuin jumalilla, puolijumalilla ja kolmen alemman olemassaolon
tilojen olennoilla. Heilla ei ole jumalten valtavia nautintoja, joten he eivat ole niin nautinnon
vallassa, eivatka he karsi alempien maailmojen suurista tuskista. lhmisten tilanne on paras
dharman harjoitukseen ja buddhuuden oivaltamiseen. Siksi ihmiselamaa kutsutaan arvokkaaksi
jalokiveksi tai sellaiseksi, missa on kaikki vapaudet ja edut dharmaharjoituksen kannalta.

N&din on, koska ihmiselld on kyky ja mahdollisesti my®s toive ja valmius harjoittaa dharmaa.
Nautintoja ei ole liikaa niin, etta harjoitus unohtuisi siten kuin jumalilla, eika karsimys myoskaan
saa tdysin valtaansa. Karsimys ei ole lakkaamatonta niin kuin alemmissa tiloissa, joissa siita
syystd ei voi ollenkaan harjoittaa dharmaa. lhmisena ei mydskaan ole tdysin tyhma kuten
eldimet, vaan on tietty maara dlyad. Voi luopua maallisesta, eli olla tyytyvdinen siihen, mita jo
on. On paljon tekijoitd, jotka auttavat dharmaharjoituksessa ja tuloksen saavuttamisessa.

Ei kuitenkaan pitdisi ajatella, ettd koska tama on paras tilaisuus dharman harjoittamiselle, se on
myo0s kaikkein onnellisin tila. Ihmisen tila ei ole paras mahdollinen onnentila, ihmisen on
karsittava aika lailla. On karsittava kun syntyy, on karsittava kun vanhenee, myds kun sairastuu
ja lopulta kuollessa. Ihmisen tila on raskautettu talla neljanlaisella karsimyksella.

Ensinnakin syntyessa karsimme, koska meilla ei ole kehoa, ja on kaytava lapi koko prosessi
fyysisen muodon hankkimiseksi didin kohdun sisalla. Kun tulemme ulos kohdusta, se on
kivuliasta. Ulos tultuamme emme ole taysi ihmisolento vield, olemme hyvin avuttomia ja
tavallaan tyhmia. Emme osaa puhua, pukeutua, sydda, emme edes kavella itse. Tarvitsemme
vanhempiemme apua. Emme tieda mitaan, emmeka viela ole kovin alykkaita. Se on siis
syntymiseen liittyvaa tuskaa.

Voisi sanoa, ettd kasvaessa, mybhemmassa vaiheessa asiat paranevat ja elama on hyvin
miellyttavaa. Ei ole paljonkaan mieltd uppoutua siihen, silld se ei kauaa kesta. Jossain vaiheessa
taman kaltainen elaman nautinto katoaa joko vanhuuden tai sairauden keskeyttaessa sen. Ei
kannata ajatella voivansa valttaa vanhuutta ja sairautta, sitd ei kannata edes kysyd, on varmaa,
ettd ennemmin tai myéhemmin toinen niistd kaataa meidat.

Vanhuuden tullessa tapahtuu kokonainen hajoamisprosessi ja vaikka olisi ollut hyvin vahva,
muuttuu heikoksi. Vaikka olisi ollut hyvin alykas, dly horjuu, heikkenee ja hidastuu. Tapahtuu
kokonainen joukko muutoksia, hyvin tuskallisia ja masentavia

Jos sairaus iskee, keho muuttuu kivun tyyssijaksi. Kipu on joskus sietamaton ja toivoo
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padsevansa siita eroon, toivoo voivansa tehda jotain, ettd saisi sen lakkaamaan, muttei voi, ja
on siedettdva sitd ja mentadva sen lapi. Sairauteen liittyy lisdkarsimys, joka on kuoleman ajatus.
Tama ajatus tulee ja pelko siitd, ettd kuolee. Se on kestamatonta. Loppujen lopuksi kuolema on
kohdattava, ja se on tietenkin tuskallista, onhan edelleen taysin epdavarmaa, ei tieda mita itselle
tapahtuu, ei tiedd, minne on menossa.

Kun puhumme arvokkaasta ihmiselamasta, puhumme jostain, mikad on hyvin hyodyllista
dharman harjoittamisen kannalta. Mutta me emme puhu jostain, mika olisi erityisen hyva ja
arvokas sinallaan, jostain, mihin pitdisi suuresti ryhtya ja takertua. Miksi kuuden maailman
karsimyksista puhutaan? Sita ei opeteta sen takia, etta ihmisten mieliin kylvettaisiin suuri pelko.
Se opetetaan, jotta ihmiset voisivat oivaltaa, ettd on varmasti olemassa tila, joka on kaikkien
naiden erilaisten kdrsimysten ulottumattomissa, ettd ei ole mitdan tarvetta pudota helvettiin tai
tulla ahneeksi hengeksi. Ehka ei ole tarvetta kdyda lapi edes syntymaa, sairautta, vanhenemista
ja kuolemaa. On mahdollista olla erossa kaikista naista erilaisista tuskista. On mahdollisuus
|6ytaa todellinen onni. Me voimme saavuttaa sen. Saavutamme sen dharmaa harjoittamalla.
Jos teemme niin, kuljemme ilosta toiseen. Nain on, koska jos luo onnen syyt, korjaa onnen
hedelmat aina ja jatkuvasti, kunnes |6ytyy pysyva onni.

Ei ole mitaan syyta takertua karsimykseen. Jos ajattelee, ettd olemassaoloon jaamalla voi silti
viela l0ytaa jotakin onnea, on etsimdassa sitad rahasta, kunniasta tai nautinnoista. Se on virhe,
silla sen kaltainen onni ei kerta kaikkiaan kest3, se ei ole takertumisen arvoista. Meidan tulisi
pyrkia sellaiseen onneen, joka pysyy, joka sailyy ikuisesti, joka ei muutu. Ja se on se, mita
voimme kunnollisen dharmaharjoituksen kautta saavuttaa.

Nama nelja aihetta, joita olemme tutkineet, ovat ns. Nelja tavallista harjoitusta. Niitd kutsutaan
tavallisiksi, koska ne eivat ole kovin erikoisia ohjeita, ne eivat ole mitdaan sellaista, mita kaikki
eivat voisi ymmartaa. Jos puhumme pysymattomyydestd, se on todella kaikkien nahtavissa,
samoin samsaran karsimys ja karma. Jos katsoo asiaa yhtaan tarkemmin ja ajattelee, jokainen
voi sen nahda. Niin on myds arvokkaan ihmiselaman laita, sen, joka on vaikea saavuttaa.
Jokainen, joka ajattelee sitd, voi ymmartaa ja hyvaksya sen. Noissa opetuksissa ei siis ole mitaan
kovin erikoista, poikkeavaa tai salattua. Nelja tietd muuttaa mieli ovat kaikkien saatavilla,
hyvaksyttavissa ja ymmarrettavissa. Toisin on sellaisten opetusten kohdalla kuin todellinen
luonto tai ilmididen sellaisuus. Niitd ymmartavat vain oivaltaneet olennot ja suurin osa ihmisista
ei.

Tassd opetuksessa Nelja tietd muuttaa mieli on jotain, jonka jokainen voi itse kokea. Me
naemme nama asiat koko ajan. Naemme pysymattomyyden, samoin samsaran karsimykset, ja
tunnemme ne. Ndemme, mutta emme muista vaan ajattelemme: "No niin samsara on
karsimysta, tassa on menossa karkeampi jakso, mutta ehka ensi kuussa helpottaa." Ja jos ei ensi
kuussa niin ehka myéhemmin, ensi vuonna.

Piddmme ylla jonkinlaista toivoa, vaikka kuinka tieddmme samsaran olevan karsimysta.
Koetamme jatkuvasti tehda hiukan paremman pesan samsaran sisédlle, toivoen aina jotain
hiukan parempaa sen sisalla. Vaikka siis tieddmme, emme tunnista sitd, mitd tiedimme. Se
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koskee myos pysymattomyytta. Tieddmme, ettd kaikki on pysymatonta. Ndemme sen kaikkialla
ympadrillamme, mutta riipumme silti ajatuksessa, etta kaikki kestaa ikuisesti, uskomme edelleen,
ettd kaikki jatkuu kuten ennen. Emme pysty kunnolla ajattelemaan siitakaan huolimatta, etta
naemme todisteet. Virheemme on, ettd opetusta ei ole kunnolla sisdistetty.

Taman koko mietiskelyn tarkoitus on saada meidat nakemaan asiat niin kuin ne ovat. Saada
meidat tunnistamaan se, mikd ndemme. Jos voimme todella ndhda sen selvasti, niin
ymmarrammepa pysymattomyytta ja samsaran karsimysta tai emme, mielemme kaantyy
Dharmaa kohti heti automaattisesti. Tarkeda ei siis ole pelkdstdan havaita naitd asioita vaan
todella tunnistaa niiden olemassaolo ja sen jalkeen siirtaa tieto tekoihin.

Naita harjoituksia kutsutaan alkuharjoituksiksi sen takia, etta ne taytyy tehda ennen kuin
siirrytdan varsinaiseen harjoitukseen. Tarvitaan tietty maara valmistelua. Jotkut opettajat
sanovat, ettad alkuharjoitukset ovat jopa tarkeammat kuin varsinainen harjoitus. Tavallaan niin
onkin, silla riippuu kokonaan alustavista harjoituksista, pystyykd kdantamaan mielensa dharmaa
kohti vai ei. Pystyyko tunnistamaan totuuden, joka on osoitettu noissa opetuksissa. Voiko
luottaa niihin vai ei. Osaako ajatella oikein vai ei. Se kaikki riippuu taysin alkuharjoituksista.
Naiden opetusten tarkoitus on siis saada ndakemaan totuus asioista, ja kun on nahnyt sen,
tunnistaa se ja toimia sen mukaan. Jos sen voi tehda, mieli todella kadntyy dharmaa kohti
paattavaisesti koko muun harjoituksen ajaksi.

Meiddn on ymmarrettava, ettd kdrsimys on samsaran sisddnrakennettu ominaisuus. Jokaisella
on omat ongelmansa, kipunsa ja huolensa. Joskus pohdiskelemme: "Tama on minussa vikana,
tdma on minun oma kipuni ja ongelmani." Ongelmat riippuvat kuitenkin kaikista muista
olennoista. Kaikilla, jotka samsarassa eldavat, on karsimysta. Se on samsaraan kuuluva piirre. Kun
meilla siis on kipuja ja vaikeuksia, voimme tehda jotain helpottaaksemme niitd silld hetkell,
kdaytamme kaikenlaisia eri keinoja paetaksemme ja helpottaaksemme kipua. Mutta apu ja
helpotus, jonka siitd saamme, ei ole kovin pitkdaikaista. Pian vaikeudet ja kipu palaavat, silla se
kuuluu ehdolliseen olemassaoloomme. Ndin on paitsi omalla kohdallamme my6s kaikkien
muiden olentojen laita. Samsara toimii silla tavoin.

Taytyy siis oivaltaa, ettd jos tahtoo menna karsimyksen ulottumattomiin, ei voi vain koettaa
raivata sita syrjaan lyhyella aikavalilla ja parantua hiukan nyt. On ty6skenneltava hyvin pitkalla
tahtdyksella. Ja jos kaiytamme dharmaa — koska dharma on jotain mika on totta, jotain mika
osoittaa asioiden luonnon — se voi auttaa meita valittdmasti, nyt heti, tulemaan
onnellisemmiksi ihmisiksi, ja sen lisdksi se voi aivan varmasti auttaa meita |6ytdmaan yha
enemman onnea elama toisensa jalkeen, kunnes lopulta meilla ei ole enda mitaan tarvetta
karsia millaan tavalla.

Jos siis pohdit, miten valttaa karsimysta, dla etsi valiaikaisia ratkaisuja, vaan etsi ratkaisua
dharmasta, silla se aivan varmasti vie karsimyksen ulottumattomiin. Se on syy, miksi tama
opetus: Nelja tapaa muuttaa mieli, nelja tavanomaista alkuharjoitusta, on annettu meille. Nyt
tama aihe on kayty lapi ja jos haluatte, voitte kysya kysymyksia.

52



Kysymys: Jos mietiskelemme samsaran pahuutta, en ymmédrrd, miten sen seuraukse na pddsisi
siité eroon?

Vastaus: Samsaran pahuuden mietiskelemisen tarkoitus on kadantaa mielemme pois samsarasta,
saada meidat pyrkimaan kohti toisenlaista tilaa. Sellaista tilaa, jossa ei ole karsimysta. Tietenkin,
jos pohdiskelee koko ajan pelkastaan karsimysta, se sinansa ei tuo vapautusta eika todista, etta
on tila, jossa karsimysta ei ole. Se ei ole tdman opetuksen tehtdva. On muita opetuksia, jotka
tekevat sen. Tama opetus on ainoastaan tarkoitettu nostattamaan halun paasta karsimyksen
ulottumattomiin.

Kysymys: Meille on opetettu olla nojaamasta kumpaakaan ndisté kahdesta, nihilismi ja
eternalismi. Muuttumaton ei-kérsimyksen tila ndyttdd kuitenkin ikuisuustilalta.

Vastaus: Opetuksen nimi on Keskitie ja se on erityisen tarkea, kun meditoi ja koettaa kasvattaa
ymmarrystaan. Silloin kun koetetaan l0ytaa oikea nakemys kaiken luonnosta, on oltava erittdin
varovainen, ettei kompastu nihilismin ja eternalismin darimmaisyyksiin. Mutta tdssa yhteydessa
harjoitamme mietiskelya, jotka on tarkoitettu kdantamaan mielemme dharmaa kohti ja kun
mietiskelyn kautta ymmarramme, ettd haluamme menna karsimyksen ulottumattomiin ja
I6ytaa todellisen onnen, sen on sanottu olevan ikuisesti kestava siind mielessa, etta se on se
hetki, jolloin ei enda koskaan tarvitse kdyda karsimysta lapi. Rinpoche ei ajattele, etta sitd pitaisi
ymmartaa ollenkaan eternalismina, se merkitsee ainoastaan, ettd enaa ei tarvitse kokea
karsimysta koskaan uudelleen.

Kysymys: Samsaran on sanottu olevan kdrsimyksen meri. Sanotaan, ettd pelastaakseen
hukkuvan on hypdttévé veteen. Sittenhdn samsarassa téytyy tavallaan pysyé?

Vastaus: Samsaran vertaamista mereen ei pida ottaa liian kirjaimellisesti. Sitd sanotaan mereksi,
koska meri kuvaa jotain suurta, laajaa ja syvaa. Mutta se ei tarkoita, etta siind pitdisi pysya, silla
samsara on jotain, joka kestdaa hyvin pitkaan, sille ei ole loppua ja kun siind kerran on, siitda on
todella vaikea paasta ulos. Jos siina on, taytyisi todella koettaa paasta pois siitd niin pian kuin
mahdollista. Se ei siis tarkoita, etta siihen pitdisi hypata, vaan pitdisi koettaa |6ytaa vapautus
siita, ei pysya siina.

Kysymys: Mutta tarkoitin, ettd jos itse haluan vapaaksi samsarasta, siihen jdd vielé muita
ihmisid. Se on vertaus hukkuvan pelastamisesta. Onko niin, ettd kun saavuttaa vapautumisen ei
koe samsaraa samalla tavalla?

Vastaus: Samsarasta vapautumisella ei tarkoiteta sitd, ettd olet kulkenut joen poikki ja sinun
taytyy menna takaisin toiselle rannalle, vaan vapautuminen tarkoittaa illuusion ymmartamista.
Ymmartaa sen virheen, joka sai itsen olemaan samsarassa alun alkujaan. Ei tarvitse menna
takaisin siihen tilaan auttaakseen. Jos joku nukkuu ndahden kaameaa painajaista, et kavisi hanen
viereensa nukkumaan! Sinun pitdisi koettaa saada hanet herdamaan. Kun han heraa, han
huomaa, ettei ole hatda. Se, miten voimme auttaa, on auttaa ihmisia tunnistamaan illuusio, eika
pudota siihen itse.
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Rinpoche pyytdaa meita tekemaan omistusrukouksen sinetiksi talle opetukselle, joka meille on
opetettu ja jota olemme kuunnelleet toivomalla, ettd taman kautta kaikki olennot
saavuttaisivat vapautumisen.

Tdmdn ansion kautta toivon saavuttavani kaikkitietévyyden,
voittavani pahuuden ja vapauttavani olennot

olemassaolon merestd, missd myllertdd

syntymdn, sairauden, vanhenemisen ja kuoleman aallokko.
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