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Y. ~ N a N
W] 11\1:1\1'@l\l'ﬁN'ﬁ:‘ﬁﬂN'@'&&Bqa&NW‘ N@R@Qﬂ:{'@ﬂﬁﬂ'Eﬂ'aql\l'@'&aq
Sangye cho dang chog kyi cho nam la jang-chub bardu dani chab su ch

Turvaudun Buddhaan, Dharmaan ja ylhdiseen Sanghaan valaistumiseen saakka. (Turvautumislupaus)
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dagi jinchog gyipe sonam kyi dro la phen chir sangye drupar shog.

Harjoittamalla anteliaisuutta ja muita hyveitd saavutan valaistumisen kaikkien olentojen hyvaksi. (Bodhimielen kehittéminen)

Nelja mittaamatonta ajatusta
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Semchen thamche dewa dang dewei gyu dang denpar gyurchig

Olkoot kaikki olennot onnellisia ja olkoon heilld onnen syyt.
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dugnal dang dugnal gyi gyu dang dralwar gyurchig

Olkoot he vapaat karsimyksesta ja karsimyksen syista.
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dugnal mepei dewa dampa dang mi dralwar gyurchig

Alkd6t he koskaan olko osattomia todellisesta onnesta, jossa kérsimysta ei ole.
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nye ring chag dang nyi dang dralwei tangnyom chenpo la nepar gyurchig.

Pysykodt he suuressa puolueettomuudessa vapaina takertumisesta laheisiin ja vihasta muita kohtaan.
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Soénam di yi thamche zigpa nyi thobne nyepei dra nam phamche ne

Taman ansion kautta toivon saavuttavani tietoisuuden kaikesta, voittavani pahuuden itsessani ja vapauttavani olennot
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kye ga na chi-i ba lab drugpa yi sipei tshole drowa drolwar shog.

olemassaolon meresta, missa vyoryvat syntyman, sairauden, vanhenemisen ja kuoleman aallot.



