Akong Tulku Rinpoche:

Mielen luonto

KSD Bryssel 2007, lyhennetty suomennos Ani Sherab

Mika tekee ihmiselamasta arvokasta?

Ensinnadkin, meidan tulisi nahda, etta fyysinen
kehomme voi olla erittdin arvokas. Sen arvokkuus
ei perustu kauneuteen tai mihinkdan kehon
toimintoon. Arvokkuus ei mydskaan ole mitdaan
uutta, ei mitaan sellaista, minka voisimme |6ytaa
jostain — eika se ole mitdan, minka voisi tuoda
ulkopuolelta. Arvokkuuden siemen on jo
sisdllamme. Tietomme tai viisautemme ei ole
rajoitettua, vaan se voi kasvaa ja tulla
rajattomaksi; ja se, mihin pystymme, on myos
rajatonta.

Yhden minan, yhden elaman, ja ‘'minun kehoni’ arvokkuus voi kasvaa sisaltamaan kaikkien
muiden ihmisten elaman arvokkuuden, sen, mika on hyddyksi muille. Siind mielentilassa
ymmarramme, ettd jokainen on osa itseamme. Pystymme ymmartamaan muiden ihmisten
tarpeita. Pystymme my0s toimimaan heidan tarpeidensa mukaan.

Kun otetaan huomioon yksi ihmisruumis ja -elama, ihmisen arvokkuus riippuu hyvin paljon siita,
kuinka paljon osaamme olla osana kaikesta. Jos emme pysty siihen ja ajattelemme vain
itsedmme, niin tehdaksemme itsemme onnelliseksi ja rauhalliseksi kaikkien muiden on tehtava
asioita puolestamme, meidan haluamallamme tavalla. Kun kaikki muut ihmiset mukautuvat
meidan ideoihimme, elamdamme ei ole kovin arvokasta.

Jos haluamme sopia muiden joukkoon ja olla osa heitd, pyrimme sopeutumaan heidan
tarpeisiinsa. Silloin ndkemyksemme muuttuu laajaksi. Suurin osa yhteiskuntamme ongelmista,
vaarinkasityksista ja vaikeuksista liittyykin ‘'minuun’, minun toiveisiini ja minun ideoihini. Mina
en tule toimeen tdman henkilon kanssa, koska han ei tee asioita minun toiveideni mukaan.
Esteita syntyy, kun muiden on taytettdva meidan toiveemme.

Kun koemme itsemme osaksi muita, he lisddvat arvoamme, ja sitten saavutamme suuren
vapauden olosuhteista, vapauden, jota meilld ei aiemmin ollut. Se on itsenaisyytta ilman
takertumista. Persoona muuttuu joustavaksi. Muiden muodostamat esteet poistuvat, ja
edistymme hyvaksymalla toiset ihmiset. Silloin tajuamme ihmiskehon arvokkuuden: kuinka
voimme toimia kehossamme tarkkaavaisena, ja kuinka paljon voimme palvella muita. Silloin
puhutaan kallisarvoisesta ihmiskehosta.



Ihmiselaman arvo riippuu teoistamme: olemmeko karsimyksen aiheuttaja vai emme.
Toimintamme voi johtaa jonkun vaarinymmarrykseen. Karsimyksen syihin vaikuttavat kulttuuri
ja perinteet, seka erilaiset inhimilliset arvot. Kaikilla ei valttdmatta ole samoja arvoja. Oikeaa ja
vaaraa ei tulkita samoin kaikkialla maailmassa. Luulen, etta tulkinta liittyy kunkin maan tapoihin
ja kulttuuriin. Jotain asiaa saatetaan arvostaa positiivisesti Intiassa, mutta ei valttamatta
Euroopassa, koska uskomukset ovat erilaisia. Minne ikind menetkin, sdilyta arvot, joita muut
ihmiset kunnioittavat.

Tama on suhteellista; esimerkiksi punainen kukka voi edustaa ldaheisyyttd, ja niinpa poika
saattaa antaa punaisen kukan tytolle rakastuessaan. Ndin voi tapahtua muutamissa maissa,
mutta joissakin muissa maissa punaisia kukkia voidaan pitaa karsimyksen merkkina. Joten
joskus punainen edustaa rakkautta, joskus karsimysta. Arvot eivat ole samat kaikkialla, vaan
arvot vaihtelevat maasta toiseen. Henkild, joka pystyy omaksumaan paikalliset tavat ja
unohtamaan omat perinteensa, pystyy sopeutumaan kyseiseen yhteiskuntaan.

Bardo kuoleman jalkeen

Ennen ja jdlkeen kuoleman tilanne lienee hyvin samanlainen. Keho perustuu elementteihin, ja
mieli on kuin henkil6, joka on vuokrannut talon. Elementeilld — eli meilla — on talo, joka on
kehomme. Mieli on henkild, joka kdyttda tita taloa tilapaisesti. Kun kuolet, tuhoat talon, joka
sinulla oli. Mutta olet menossa toiseen taloon, tai etsit majoitusta. Taloon jaava, talon
kadottanut ja toista taloa etsiva henkild ovat sama henkil6. He eivat ole kolme erillista henkil6a.

Kun sinulla ei ole fyysista kehoa, koet unenkaltaisen elamantilanteen, jossa sinulla ei ole
kiintedd olomuotoa, sellaista kuin sinulla on nyt, mutta koet silti pelkoa ja iloa. Sinusta tuntuu,
ettd puhut ihmisille, riitelet ihmisten kanssa, sina viihdyt ihmisten kanssa ja muut viihtyvat
kanssasi. Koet kokonaisen kokemusmaailman. Joskus se on erittdin hyva ja iloinen kokemus,
joskus meilla taas on erittdin huonoja kokemuksia unen aikana. Oli miten oli, tdma uni,
olemassaolosi, aiheutuu syista, jotka ovat johtaneet seurauksiin.

Elaman aikana kdymme lapi kaikenlaista. Jos olemme kohdanneet kaksi tai kolme padivaa sitten
jonkin vahvan arsykkeen, se voi tulla takaisin unena. Syyn ja seurauksen mukaan, mita tahansa
olemmekin tehneet, positiiviset asiat voivat tuoda positiivisia kokemuksia. Jos olemme tehneet
erittdin negatiivisia asioita, se voi tuoda negatiivisia kokemuksia. Ja talla asialla on my0s paljon
tekemista mielemme kanssa, ei vain fyysisten tekojemme kanssa. Jos ajattelemme jotain hyvin
pahaa voimakkaasti, se voi tuoda seurauksia myéhemmin eldmassa tai kuoleman jalkeen.

Se on onneksi viliaikaista, ja kokemuksia voidaan my6s muuttaa. Jos haluamme mukavampia
elamankokemuksia, tulee perehtya siihen, kuinka ymmarretdaan mielen todellinen luonto. Kun
olemme ymmartaneet mielen todellisen luonnon, meidan ei ehka tarvitse kdyda lapi niin monia
negatiivisia unitiloja. Saatamme edelleen unelmoida, mutta tajuamme: mina naen unta. Tilanne
on sama kuin jos nyt ndemme pahaa unta. Ehka jopa itkemme unissamme, mutta jos juuri



ennen herdamistd tajuamme sen olevan unta, kiarsimys viahenee ratkaisevasti. Se on paljon
vahadisempaa, jos ymmarramme nadhneemme vain pahaa unta.

Bardotilan aikana kokemus on samanlainen, ja paras harjoitus kuoleman jalkeisen ajan varalle
on mielen harjoittaminen.

Kun muutut, eika tata tiettya fyysista kehoa ole enda olemassa, siind vaiheessa ei ole kielen
luomia esteitd, ja pystyt ymmartdmaan, puhuipa kuka tahansa mita tahansa kielta. Sinulla ei ole
enda minkaanlaisia esteita, ja jos vaikkapa haluat menna johonkin taloon, sinun ei tarvitse
menna ovista tai ikkunoista lapi. Heti kun ajattelet "sisalla", voit olla siella. Ongelmat sellaisten
osioiden kanssa kuin sisa- ja ulkopuolella poistuvat; minne mielesi kiinnittyy, olet sielld saman
tien.

Joskus ihmiset ihmettelevat, kuinka Tiibetildisesta kuolleiden kirjasta on hyotya, jos emme
ymmarra tiibetid, emmeka ole tottuneet jumaluuksiin kristittynd, muslimina tai ei-uskovana
elaessimme. Miten sen kanssa sopii yhteen buddhalainen nakemys monista rauhallisista ja
raivoisista jumaluuksista? Siita ei varmasti ole paljoa hyotya. Mutta tiibetildiset rauhalliset ja
raivoisat jumaluudet, niiden muodot, liittyvat chakrojemme muotoon. Muoto tai kuvio ilmentyy
kehomme puhdistuessa, eika silla ole mitaan tekemistd minkaan sellaisen jumaluuden kanssa,
joka olisi ulkopuolellamme. Aistimuksistamme ja tunteistamme tulee jumaluuksien kaltaisia.

Kyse ei siis ole Tiibetin kulttuurin vaikutuksesta, vaan aistimukset, tai chakrat, joiksi niita
kutsutaan, kuuluvat ihmiselamaan. Voimme kutsua sitd hermostoksi, chakra tarkoittaa
hermostoa. Jumaluudet ovat hermoston tuotteita, ja siksi Tiibetildisen kuolleiden kirjan
lukeminen [ddneen kuolleelle] ei aiheuta kielen ymmartamisongelmia. Kuoleman jalkeen
jumaluudet ilmestyvat rauhallisina ja raivoisina hermostomme kokemusten tuomina.
Tulkitsemme hermostoa, joka on liitetty paan tai kurkun kanssa, ja hermosto heijastaa
kokemustamme.

Uskon, ettd ihmiset ovat tdssad suhteessa samanlaisia, riippumatta siitd, missa olemme
syntyneet. Eri maiden rajat ovat hailyvia, ja maiden valilla voidaan ndhda useita yhtaladisyyksia.

Itkeminen merkitsee kaikille samaa, nauraminen merkitsee kaikille samaa, kaikki tekevat samaa
itkiessaan tai nauraessaan. Uskomukset ja arvot ovat erilaisia eri ihmisilla, mutta tietyt
luonteenpiirteet ovat samoja, koska olemme niin riippuvaisia nauramisesta ja itkemisesta.
Koemme positiivisena henkilon, joka saa meidat nauramaan, ja negatiivisena henkilon, joka saa
meidat itkemaan. Etsimme jatkuvasti niitd, jotka antavat meille mahdollisuuden nauraa,
emmeka pida itkemisesta. Joskus liiallinen nauraminen saattaa saada meidat itkem&an, mutta
se on erilaista itkua.

Yksinkertaisesti ajatellen joku, joka tekee meidat onnelliseksi, on hyva, ja joku, joka saa meidat
jarkyttymaan tai tekee olomme epamukavaksi, on paha. Uskonnollisesta nakdkulmasta kaikissa
uskonnoissa hyva on se, joka on positiivinen, kunnioittaa, auttaa ja arvostaa muita, han on



hengellinen ihminen. Muiden auttaminen ja hyvantekevaisyyden tekeminen ovat myds ei-
uskonnollisia arvoja. Myds itsellemme hyddyllisia asioita pidetdan positiivisina.

Perimmainen todellisuus

Tieteellinen ja buddhalainen katsantokanta ovat mielestani hyvin samankaltaisia. Mita tahansa
Buddha opetti 103 teoksessaan, kaikki Buddhan noin 3000 vuotta sitten opettamat asiat ovat
hyvin samanlaisia kuin ne asiat, joista tiedemiehet puhuvat nykydan innoissaan — aivan kuin he
olisivat |dytaneet uusia asioita. Buddhalaisille tieteen [6ydoissa ei ole mitdan uutta, ei mitaan
mita emme jo tietaisi.

Mielestani perimmainen todellisuus, se, mihin uskomme nykyhetkessa ja se, mihin uskomme
loppujen lopuksi, voi olla yhtapitavaa. Ehka juuri nyt tapamme ymmartaa todellisuutta on
kuitenkin vajavainen. Tilannetta voi verrata television katseluun, televisiossa ilmestyy
monenlaisia kuvia, ja tiedamme, ettd ne ovat kuvia televisiossa, eivatka todellisuutta. Vaikka
ymmarramme, ettd ne eivat ole todellisuutta, kun ohjelma on jannittava, uppoudumme siihen,
koemme ohjelman olemassa olevana tapahtumana. Nain kdy myds silloin, kun ihmiset
taputtavat ja kannustavat esiintyjia tv-ohjelman aikana; he hyppivat yl6s ja alas, huutaen: "Me
voitimme!" Ikdan kuin he itse olisivat osallisina.

Buddhan opetuksissa sanotaan, etta vaikka ndemme kaiken olevan epatodellista, ei haittaa
uskoa todellisuuteen, kunnes alamme nahda toisin. Meidan ei siis tarvitse pakottaa itseamme
uskomaan, ettd tdma, mita koemme, ei ole todellista. Voimme katsoa televisiota ja uskoa
ohjelman olemassaoloon 100 %. Mutta kun televisio menee rikki, ymmarramme, etta tv-
ohjelma ei ole totta. Tv-ruutuun luomamme kuvat eivat ole todellisuutta. Siksi ei ole olemassa
mitdan, mita kutsutaan todellisuudeksi, mutta on hiukkasia, joiden yhteen tullessa ndhdaan
erilaisia kuvia.

Me itse olemme yhdistelma eri elementteja, ja siihen liittyen meilld on erilaisia kokemuksia
viiden aistin kautta. Voimme nahda, kuulla, haistaa, maistaa ja tuntea aistimuksia, koska nama
ovat elementtien tulosta, silloin kun elementit toimivat yhdessa. Mielestani ei haittaa, vaikka
hyvaksymme todellisuuden olemassa olevana aina siihen asti, kunnes tunnistamme itsemme.
Silloin saatamme huomata, etta tama ei ole todellisuutta. Noudatamme totuttuja tapoja,
mitdan muuta, kuin totutut tavat ei ole.

Kuinka kasitella egoa?

Minusta nayttda, ettd mita vahvempi egomme on, sitd enemman hankaluuksia. On uutta
materiaalia nimelta hamahakinverkkolanka, joka on niin vahvaa, etta halkaisijaltaan sormen
paksuinen lanka pystyy nostamaan lentokoneen. Ego on sellainen. On viisainta tarttua toimeen
valittdmasti silloin, kun koemme, ettd meilld on vaikeuksia kasitelld egoamme.



Tapa kasitella sita on tdllainen. Kun ndet itsesi erittdin oppineena ihmisena ja paljon parempana
kuin muut, mieti, kuinka monta tuhatta kirjaa olet lukenut. Nde, etta kirjoja on miljardeja. Tassa
vhteydessa miljardiin verrattuna tuhat ei ole mitdan. Se auttaa sinua. Jos koet olevasi viisaampi
tai kauniimpi kuin kukaan muu, katso kuinka paljon viisaampia ja kauniimpia ihmisia on. Vertaa
siihen. Sitten voit sanoa: "Olen puolivalissa". Laajenna koko ajan nakékulmaa muiden avulla,
vertaa sitd, mita muut ihmiset pystyvat tekemaan, siihen, mita sina pystyt tekemaan. On niin
paljon viisautta ja tietoa, tuhansia erilaisia tekniikoita: puusepantyot, metallity6t, nahkatyot,
tietotekniikka, henkiset tyot; tekniikoita on loputtomasti, ja saatat hallita niista vain yhden,
kaksi tai kolme. Et tiedd kaikkea. Kun ymmarrat sen, olen varma, etta se auttaa sinua
lopettamaan itsesi suurentelemisen.

Mielen luonto

Tulitte tanne tana iltana, koska minun oli tarkoitus puhua — mista se olikaan? Mielen luonto.
Toivon, etta voisin puhua siitd. Nayttaa silta, etta niin monet ihmiset ovat kiinnostuneita mielen
luonnosta. Itse olen ainoa, jota se ei kiinnostal

Oli miten oli, jos haluatte ymmartaa mielen luontoa, osallistukaa mahamudra-kurssille. On
olemassa useita kirjoja, jotka kasittelevat aihetta, ja huono englantini on tassa hyodytonts,
koska kerran on hyvia kirjoja. Kirjoissa on esimerkkeja, Buddhan opetuksia, kirjoissa kdydaan
lapi asiat eri koulukuntien nakemysten mukaan.

Mielen luonto, en usko, etta sita voi [6ytaa vain etsimalla. Se ei ole nakyva esine, kuten kukat,
joita voimme koskettaa. Mutta on yksinkertainen ratkaisu, jos haluaa ndahda pienen vilauksen
mielen luonnosta, se on istuminen. Silld, missa istut, ei ole valia: tuolilla tai sangylld, voit myos
maata tai istua risti-istunnassa, miten haluat. Kun istut hiljaa, ajatuksesi ovat jatkoa kaikille
turhanpaivaisille ajatuksille. Esimerkiksi nyt kuulemme liikenteen ja mielemme on yhta
liilkenteen kokemisen kanssa. Kun joku yskii, koemme henkilon yskdn. Mieli kulkee joka
suuntaan: mihin tahansa, mista |oytyy yhteys.

Kokemuksen valdahdys tarkoittaa, ettd annamme mielemme menna sinne, mihin mieli haluaa
menna. Mielemme antaa mielemme kokea mitd tahansa se haluaa kokea. Al siis hylkda mielen
kokemusta. Toisaalta sanotaan, ettd mita tahansa satutkin katsomaan, ala luo siihen mitdan
uutta. Silla hetkellad kun katsot, dla yrita muuttaa tai vaikuttaa kohteeseen, pysy siita silti
tietoisena.

Onko silloin kyseessa yksi, vai kaksi mielta? Mahamudra-kurssilla opettajasi auttaa sinua
ratkaisemaan taman ongelman, tai voit ratkaista sen itse. Onko olemassa yksi mieli, joka kokee,
ja toinen, joka ndkee kokemisen; vai onko kokeva mieli sama kuin se, joka on tietoinen
kokemuksesta? En oikein tieda itse kumpi on kumpi, mutta jatetaan asia hautumaan.

Tanaan istumme muutaman minuutin hiljaa ja vain tarkkailemme, mita ajatuksia tulee ja
menee: hyvia ja huonoja tunteita, oikeita ja vaaria tunteita. Emme tee niiden suhteen



arvovarauksia, vaan yritdmme vain olla nykyhetkessa, olipa nykyinen kokemuksemme millainen
tahansa.

--- meditaatio ---

Kiitos, ettd olitte mukana. Jos jatkatte tata harjoitusta paivittdin muutaman minuutin ajan, olen
varma, etta siita on teille hyotya.
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