Buddhalaisen tantran tasot

Buddhan opetukset tantroista tulivat tahan maailmaan neljantasoisina. Eri tasoilla ldhestymistapa
vaihtelee, vastaten erilaisten ihmisten tarpeita, persoonallisuuttajaymmarryskykya. Eritasot voivat
my0ds toimia yhdelle ihmiselle hanen edistyessaan harjoituspolulla. Vaikka tantrat luokitellaan alimmasta
ylimpaan ja ylin on korkein, hienostunein ja voimakkain, niissa ei itse asiassa ole mitdan
tarkeysjarjestysta juurisen takia, ettd ne vastaavat kunkin ihmisen todellisia tarpeita. Jos verrataan
tantraa ladkkeisiin, maailman tehokkain ladke on luultavasti sellainen, mitd annetaan syopéapotilaille.
Sitd tehokkaampia ei juuriole. Emme kuitenkaan ottaisi sitd, jos meilld olisi paansarkya tai kipea polvi.

Aivan kuten ladkkeita kaytetaan tarpeen mukaan, eritantrat vastaavat kehitystasoamme. Niista
ensimmainen, kriya-tantra, liittyy ulkoiseen toimintaan, ja siind korostetaan yleista puhtautta, karman
puhdistamista, itsekuria ja harjoituksen yksityiskohtia. Se on uskomattoman hyddyllista harjoitusta, kun
tavoitteenaon puhdistaa karmaa monipuolisesti. Jokainen harjoituksen osa: ulkoinen puhtaus,
kunnioituksen osoittaminen kumartamallajalahjojen antaminen, toimii ladkkeena samsarisiin
ongelmiin, siis maallisiin ongelmiimme.

Jos meilld on paljon negatiivista karmaa, emmeka valita sen puhdistamisesta, emme voisaavuttaa
viisautta. Olisi hienoa, jos voisimme ottaa suuren loikan, ja oivaltaa syvallisen viisauden saman tien. Se ei
kuitenkaan onnistu. Se olisi sama, kuin jos hyppaisimme mereen jostain korkealta suuritaakka
mukanamme; valtava voima upottaisimeidat pohjaan, jasinne jdisimme.

Joten, kun meilld on paljon karmaa, kriya-tantra on erittdin hyodyllista. Jotkut harjoituksista, kuten
nyugne-paastoharjoitus, perustuvat tantran kriya-tasoon. Se on puhdistava harjoitus, joka perustuu
toimintaan. Tietystikriyassa on myds meditaatiota, mutta pdaasia siind on toiminta. Paljon, paljon
toimintaa: kumartumista, lahjojen uhraamista ja rukouksia, sentyyppisia asioita.

Seuraavataso on carya- eli upa-tantra, se keskittyy toiminnan sijaan menetelmiin. Se tasapainottaa
ulkoista toimintaa yhdessa sisdisen mietiskelevan tyyneyden kanssa. Carya-tantra perustuu hieman
vahemman sellaisiin muodollisuuksiin ja harjoituksen yksityiskohtiin, jotka kriya-tantrassatulee tehda
juuri niin kuin ohjeissa kuvataan. Siind on edelleen jonkin verran ulkoisia muodollisuuksia, mutta
meditaatiolla on siind myo6s vahva osa.

Seuraavaatasoa kutsutaan yoga-tantraksi. Yoga tarkoittaa yhteen liittymista. Siind painopiste on viela
enemman meditaatiossa ja entistd vahemman harjoituksen ulkoisessa suorittamisessa. Yoga-tantra
kasittelee Iahinnd henkisen ykseyden sisdistd kokemista.

Krya-, carya- ja yoga-tantraa, nditd kolmea, kutsutaan yhteiselld nimelld mantrayanaksi.

Neljas taso, anuttarayoga eli korkeimman ykseyden tantra, on niista erillaan, ja sitd kutsutaan
vajrayanaksi. Se on kaikkein hienovaraisin tantra ja voimakas henkinen keino, jonka avulla tdydellinen
valaistuminenvoidaan saavuttaa yhdessa elamassa. Toisin kuin muut tantrat, se valmistaa paitsi tdman
elaman kokemuksiin, myos kuolemaan, sekd ajanjaksoon kuoleman ja seuraavan elaman valissa.
Anuttarayoga-tantrassa painottuu meditaatio yhdistettyna syvalliseen filosofiseen nakemykseen. Oikea
nakemys tai filosofia on hyvin tarkeaa talla tasolla.



Anuttarayoga-tantrajakautuu kolmeen osaan. Nyingma-perinteessa se muodostaa mahayoga-, anuyoga-
ja atiyoga-osiot. Muissa Tiibetin paaperinteissa puhutaan isatantrasta, aititantrasta ja ei-dualistisesta
tantrasta.

Nama eri tasotja niihin kuuluvat harjoitukset vastaavat ihmisten erilaisia tarpeita, jausein teemme
paljon erilaisia harjoituksia, tydskennellen samalla monella eri osa-alueellaitsemme kanssa. Kun
teemme vaikkapa nyungne-paastoharjoitusta, voimme puhdistaa karmaa merkittavalla tavalla kriya-
tasolla. Jos taas teemme esim. Guru Rinpoche sadhanaa (harjoitusrituaalia), se kuuluu korkeimpaan
anuttarayoga-tantraan, sen atiyogan osioon. Silld tasolla nakemykseen kuuluu ymmarrystyhjyydenja
ilmididen samanaikaisuudesta.

Tarkastellessamme tantraaja sadhanaa, ne ovat samsaran epapuhtauden vastinkappale, puhdas tila.
Puhdistuminen tapahtuu yksinkertaisestiolemalla tdysin puhtaassatilassa. Tantrasta on hyva tietaa, etta
se eiole polku, toisin kuin suurin osa buddhalaisuuden perinteista. Koko harjoituksen kasite haviaa, silla
samalla kun teetsadhanaa, unohdat tavanomaisen olemassaolosiistunnon ajaksi. Sinusta tulee Buddha,
tai astut suhteeseen Buddhan kanssa. Se on hyvin erilainen kuin se polku, jolla oletse, joka juurinyt olet,
ja odotat sataa tai tuhatta tulevaa elamaa, jotta muuttuisit buddhaksitai bodhisattvaksi pitkdn ajan
kuluttua.

Tantran visualisaatioita tehdessasiunohdat siis tavallisen olemassaolosija muutut meditaatioistuntosi
ajaksi mietiskelyjumaluuden muotoon, vaikkapa Chenrezigiksitai Taraksi. Miten se on mahdollista? —
Meilld kaikilla on Buddha sisimmassamme, joten samaistumme siihen. Samaistumalla buddhamielen
ominaisuuksiin, sen puhtauteen, muutamme radikaalistiomaa maaritelmadamme "minasta".
Kasityksemme minasta ja muista muuttuu universaaliksi minaksi, koska kaikkien sisimmassa on puhdas
buddhamieli.

Tekemalla ndin puhdistamme eldamaamme. Esimerkiksi, on olemassa nelja erilaista tapaa luoda
mielikuva mietiskelyjumaluudesta sadhanan aikana. Se voi tapahtua hyvin hitaasti, osa kerrallaan, jolloin
rakennamme visualisaation vaihe vaiheelta, tai se voidaan tehda suhteellisen nopealla tahdilla.
Visualisaatio voidaan luoda myds hetkessa. Nama tavat visualisoida vastaavat tapojamme syntya
samsaraan, silld olennot syntyvat samsaran kuuteen maailmaan? neljilla eri tavalla: kohdusta, munasta,
toukka- ja kotelovaiheen kautta, taikerralla ilmestyen. Mielikuvan luomisen tapa joko vaiheittain tai
kerralla puhdistaa sita vastaavaa syntymisen tapaa.

Visualisaatio-harjoituksen erivaiheet vastaavat maallisen elamamme eri puolia. Jos teemme
harjoituksen hyvin, kaikki mihin samaistumme —tyhjyys javalon sateily — puhdistaa maallista
karmaamme. Se auttaa meitd eroon samsarasta ja samalla ldhemmaksitodellista olemustamme,
buddhamielta.
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1 Kuusi maailmaa ovat jumalten, asuroiden, ihmisten, eldinten, nalkiisten henkienja helvettiolentojen maailmat.
Naistda jumalat ja helvettiolennot ilmestyvat maailmoissaan kerralla, ilman kehitysvaiheita kohdussa, munassa tai
toukkana ja kotelona.
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