Aryadevan sakeita kuolemasta

Ldhde: Aryadeva’s Four Hundred Stanzas on the Middle Way.
Lyhennetty ja editoitu suomennos AniSherab

Aryadeva oli mahayana-buddhalainen munkki, joka eli 200-luvulla. Han oliNagarjunan oppilas, ja
hanet tunnetaan erityisestivaittelytaidoista. Ndkemykset haastavat tavanomaisia kasityksidamme.

Aryadeva kehottaa pitdamaan ylla tietoisuutta pysymattomyydestd, jottaymmarramme kdyvamme
lapi jatkuvaa muutosta. Tdma muutos on tahaton prosessi, jota hallitsevat meista rijppumattomat
tekijat. Pohdiskelu johtaa meidatymmartamaan karsimysta, jasamalla se kasvattaa epaitsekkyytta.

Jos kasvatammetietoisuutta oman kuolemamme ldaheisyydesté, se voirohkaista meitd kayttamaan
omaisuuttammetoisten hyvinvointiin, olemaan tunnollisia ja elamaan rakentavasti. Se voisaada
meidat kayttdmaan jokaisen hetken parhaalla mahdollisella tavalla. Kun piddmme kuoleman
realiteettia mielessa, silla on voima muuttaa elamamme, se voi tehda jokaisesta paivasta arvokkaan ja
merkityksellisen.

Sdkeet1-25

Suurin este bodhisattvojen poluille pddsyyn on virheellinen ajatus siitd, ettd se, minka taytyy kuolla, ei
kuole. Siksi toistuvastikuolemaa ja pysymattomyyttd ajattelemalla on pyrittava saavuttamaan ndma
polut, silld niihin perehtymalla on helppo ymmartaa, mita karsimys on.

1. Josne, joiden herraon itse Kuolema, kolmen maailman hallitsija,
nukkuvat sikedsti ikdan kuin ilman herraa,

niin kuin todelliset voittajat,

mika voisi olla vahemman soveliasta?

Kuoleman herra on ehdoton valtias heille, jotka eivat ole vapaita kolmen maailman (halun maailma,
muodon maailma ja muodoton maailma) siteista. Koska he takertuvat erilaisiin asioihin ikaan kuin ne
olisivat todella olemassa, he ovat kuoleman demonin vallassa. Han hallitsee mielellddn halun, muodon
ja muodottoman ulottuvuuksissa, maan alla, maan pdalld ja maan ylapuolella.

Kuoleman herralla ei ole isantda, joka kaskisihdnta, vaan hdn on rangaistuksen suorittaja, niin kuin
terdvaa veista heiluttava teurastaja. Jos sellaisen herran alaiset, joita hdn on tappamassa, ja josta
heidan elamansatai sen loppu riippuu, eivat yritd saavuttaa bodhisattvojen polkuja kiireesti kuin tuli
tukassa, vaan nukkuvat sikedstikuin buddhat ja kuoleman voittajat — jos he eivat yrita l0ytaa keinoja
valttda kuolemaa, mika voisi olla sopimattomampaa, piittaamattomampaajatyperampaa?

Kayta siksivapaa-aikaasija hyvada asemaasi mielekkdasti pohtimalla pysymattomyytta yha uudelleen.
Pysy tarkkaavaisena ja tutustu keinoihin, joilla kuolema véltetaan, harjoita dharmaa.

Viite: Kuoleman herra, joka hallitsee kolmea maailmaa, on olemassa, mutta juurinytihmiselld on
eldmd, joka karkottaa kuoleman; joten kunihminen on elossa, kuolemaaeitarvitse pelétd.

Vastaus (sdkeenmuodossa):

2. Ne, jotka ovat syntyneet vain kuollakseen,
ne jotka ovat johdateltavissa,



nayttavat olevan kuolemassa
eivatka elamassa.

Eldma ei estd kuolemaa, koska se etenee kohtikuolemaa; vanheneminen ja kuolema ovat
yksinkertaisestisyntymisen seurausta. Kaikkilapset syntyvat ensisijaisesti kuollakseen myéhemmin:
vanheneminen, sairaudetja idan tuomarappeutuminen ajaa heitd luonnostaan kohtikuolemaailman
hetkenkdan hengahdystaukoa, kuin teuraskarjaa. Koska he ndyttavat olevan ennemminkin kuolemassa
kuin elamassa, kuin teloitusta odottamassa, tallainen elama ei ole ollenkaan luotettavaa.

Buddha Shakyamunin eldamantarinoissa sanotaan: Sankarillinen hallitsija, joka astui maalliseen
kohtuun muualta tullen, ensimmaisesta kohdussa vietetystad yosta alkaen, paiva paivalta, kuolema
ldhestyi hanta vaajaamatta.

Mita tahansateemmekin, jos vaikkapa kavelemme maaratietoisesti, olemme jouten, istummetai
makaamme, ei ole pienintakaan hetked, jolloin elinikdmmeei lyhenisi. Al3 siis luota eldmaan.
Ymmarra, ettd se, mikd on syntynyt, suorittaa kuoleman, eika hengissa pysymisen tehtavaa.

Viite: Nykyddn ihmiset elévdt satavuotiaiksi. Kun 16 vuotta on kulunut, on vielé 84 vuottaaikaa,
jolloin voiensin nauttia eldmdstd, ja sitten yrittdd torjua kuolemaa. Koskaeldmé on pitkd, siihen on
jdrkevdd laittaa toivoa.

Vastaus:Seon jdrjeton ajatus.

3. Menneet vuodet tuntuvat lyhyilta,

mutta kuvittelet silti tulevia pitkiksi.

Se perustuu kuolemanpelkoon.

Toiminta sellaisen toiveen varassa on holtitonta.

Teoksessa Precious Garland (Nagarjunaja 7. Dalai Lama: Precious Garland and the Four
Mindfulnesses) sanotaan: “Kuoleman syita on monia, hengissa pysymisen syita on vahan, ja niistakin
voi tulla kuoleman syitd. Tee sen tdhden jatkuvastidharmaharjoitusta.”

Kuoleman ajankohta on epdvarma, ja menneisyytesija tulevaisuutesiajatteleminen samanpituisinatai
epatasa-arvoisinasiind mielessa, ettd menneisyys on lyhytja tulevaisuus pidempi, osoittaa selvasti,
ettd pelkaat kuolemaa. Seon kuin kulkija vaarallisella tielld pelkaisirosvoja, mutta teeskentelisi, ettei
pelkda, huutaisirohkeastija lauleskelisi.

Viite: Vaikka eivoiolla varma, ettd tulevaisuus on pidempi, koska kaikkituntevat olennot kuolevat,
ihmisen ei tarvitse peldtd sitd yksin.

Vastaus: Seon jGrjetén ajatus.

4. Koska kuolema koskee kaikkia,

sinua ei pelota.
Aiheuttaako kuolema karsimysté silloin, kun yksi vahingoittuu,
mutta ei silloin, kun kaikki vahingoittuvat?

Kuolema on karsimysta luonnostaan. Karsimys ei vahene siksi, ettd se on yleista, ja sitd kannattaa
pelata.

Viite: Kuolema eitapahduilman sairauttaja ikédntymistd. Koska niité voidaan korjata lddkkein ja
hyvillé ravintoaineilla, kuolemaa eitarvitse peléta.

Vastaus (sdkeenmuodossa):



5. Sairauksia voidaan parantaa ja ikdantymista hoitaa,

joten et ehka pelkaa niita.

Silti ei ole olemassa parannuskeinoa lopulliseen koettelemukseen,
joten ilmeisesti pelkaat sita.

On jarjetonta olla pelkdamattd kuolemaa vain siksi, ettd sairauttaja ikdantymista voidaan vahan
parantaa. Vaikka ladkehoidolla voidaan parantaa sairauksiaja valttamattomien ravintoaineiden saanti
voi hidastaa vanhuutta jonkin verran, saattaa olla mahdollista, ettd et pelkda niita toistaiseksi, mutta
kuoleman kauhuun, viimeiseen koettelemukseen, jokavoiolla raju, ei ole parannuskeinoa. Sinun
pitdisi pelata sitd. Mitkdan anomukset eivat voivaikuttaa kuolemaan. Vaikeastikin parannettavaan
tautiin voidaan l6ytda parannuskeino, mutta lopulta kuolemaa eivoi kiertda milladn vetoomuksilla.

Viite: Vaikka kuolema tulee, eivdtkd tavalliset olennot voiestdd sitd, sitd ei peldité siksi, ettd talld
hetkelld siitd ei ole varmaa tietoa.

Vastaus: Kuoleman tunteminen eiole vaikeaa.

6. Kuolema on yhteinen kaikille

niin kuin teuraskarjalle.

Lisdksi, kun ndet muiden kuolevan,
miksi et pelkaisi sitd omalla kohdallasi?

Kuolema on yhteinen meille kaikille tavallisille olennoille. Lisdksi olet ndhnyt monien kuolevan, naet
monia, jotka kuolevat télla hetkelld, ja tulet ndkemaan monien kuolevan; kuinkasinulla ei olisi syyta
pelatd silla perusteella, ettd et ole ndhnyt kuolemaa? Tunne kuolemanpelkoaja ole tunnollinen
hyveen harjoittamisessa. On jarjetonta epdilld huolen tarvettasilld perusteella, ettd kuoleman
ajankohtaon epadvarma.

7. Josluulet olevasi ikuinen siksi,

etta kuoleman ajankohta on epavarma,
jonain paivdna Kuoleman herra
vahingoittaa sinua.

On adarimmaisen typerda ajatella olevansaikuinen, koska kuoleman ajankohta on epavarma.
Kuoleman arvaamattomuuden vuoksitulee olla valppaana hetitasta paivastd lahtien. Vaikka et ehka
kuole tdnaan, jonain padivana Kuoleman herra vahingoittaa sinua. Luovu siis kaikesta toivosta pysya
hengissd, ja kuolemaa ajatellen seuraa vapautumisen tietd tunnollisesti.

Viite: Vaikka kuolema tédlld tulee varmasti, kuolemanpelko herdd vain pelkureissa, kun taas rohkeat
soturitovattaistelussa pelottomia. Néin ollen he eivit pelkédd kuolemaa.

Vastaus:Seon aivan jarjeténta.

8. Jos ajattelet tulevaisuuden tavoitteita,
mutta et lyhenevaa eldmaasi,

kuka pitaisi alykkaana

sellaista itsepetosta?

Jos mietit innokkaastitulevaisuuden tavoitteita, kuten palkintoja ja kunniaa, mutta et ota huomioon
ruumiin heikkenemista ja jaljelld olevien elonpaivien vahenemista, kun keho on téllaisten tavoitteiden
perusta, hankit palkintojaja kunniaa henkesikaupalla. Kuka pitaisisita dlykkaana? Ei kukaan; saat
tyhmyrin leiman.



Siksi tutki, onko henkesivaarassatulevina paivinasi, aldka ole kiintynyt palkkioihin ja kunniaan.

Viite: Omaa eldmdd eipidd uhrata rikkauksien takia. Oman eldmdén sdilyttdmiseksivoikuitenkin tehdd
pahoja tekoja.

Vastaus: Seeiole sopivaa.

9. Miksi tehda huonoja tekoja
omaksi turvakseen?
Viisaiden tavoin

valta takertumasta itseesi.

Miksitehda pahojatekoja vahaisen ruuan ja juoman vuoksitassd elamdssa, kun se johtaa mydhemmin
suureen karsimykseen? Niin kuin ne voittajat (bodhisattvat), jotka ovat tuhonneet heikkoudet, sinun
on oltavavapaakiintymyksesta itseesi. On lapsellista luulla, ettet joutuisi koskaan kohtaamaan omien
pahojen tekojesi seurauksia.

10. Olipa kyseessa kenen tahansa eldma3,

elamassa on kyse mielen ajallisista hetkista.

Sitd ihmiset eivat kasit,

siksi on harvinaista, etta tuntisi itsensa.

Mieli muuttaa jatkuvastikeskittymisen kohdetta, siksiasiat eivdt pysy muuttumattomina hetkedkaan.
Kenenkadn tuntevan olennon eldma ei ole erilldan yksittaisistd mielen hetkistd, mutta moniluulee
muuttuvien hetkien virtaa merkiksi pysyvyydestd. Mietiskele siis hienovaraista pysymattomyytta. Ellet
ymmarrd sita, se on kuin etsisi jokeen kauan sitten pudonnutta vaatekappaletta paikasta, jossase
putosiveteen, vaikkavirta on vienyt sen jo kauas pois. Mikdan ei ole lyhyempikuintama elama, se on
hetki hetkeltd hajoamassa.

Viiite: Elossa oleminen koostuu sarjasta lyhyitd hetkié, mutta koska ne jatkuvat katkeamatta, elimé
on pitké. Siksieldmdédn sitoutuminenon jérkevdd.

Vastaus: Seon virheellinen ajatus.

11. Haluaisit elaa pitkaan,

mutta et pidd vanhuudesta.

Hammastyttavaa! Kayttaytymisesi ndyttaa oikealta
kaltaistesi mielesta.

Jos haluat eldé pitkdnian, mutta et pida vanhuudesta, siihen liittyvista valkoisista hiuksista ja rypyista,
se on sekd saalittavaa ettd hammastyttavaa. Ristiriitainen kaytoksesi ndyttaa oikealta vain kaltaisillesi
epaviisaille ihmisille, ei viisaille. Jos et haluavanhuutta, dla takerru ajatukseen siita, etta eldama jatkuisi.

Vidite: Vaikka ihminen eihalua ikddntydja kuolla, kun ndmd kaksitapahtuvat itselle, ne eiv ét aiheuta
niin paljon surua kuin silloin, kun ne tapahtuvat omalle lapselle. Siksion asianmukaista surra oman
lapsen ja muiden ihmisten kuoleman johdosta.

Vastaus:Seon sopimatonta.

12. Miksi suret kuolemaa

lapsesi tai muiden kuollessa?

Kun se, joka valittaa, onitse uhri,

miksi han ei muistaisi omaa kuolevaisuuttaan?



Al3 laiminly® oman kuolevaisuutesi muistamista, vaan yrita pitda kuolevaisuutesi mielessa. Muuten
olet kuin se palvelija, joka ripustirintaansa riikinkukon héyhenen merkiksi. Han tunnistimuiden
palvelijat tdstd merkistd, mutta ei pitdnytitsedan palvelijana. Valittaminen muiden kuolemasta
samalla, kun unohtaa olevansaitse kuolevainen, on sellaista.

Viite: Vaikka ei olisi asianmukaistasurra kuolemanjohdosta, on kuitenkin jérkevdd surra, kun omaksi
katsottu lapsildhtee ylldttden seuraavaan maailmaan.

Vastaus: Sekédneiole sallittua.

13. Jos joku on yllattden
tullut lapseksesi,

ei ole kohtuutonta,

jos hanyllattden lahtee.

Josjoku, jota et ole pyytdnyt lapseksesi, tuleelapseksesiomien tekojensavoimalla, hdn voi myos
lahted kysymattd lupaa vanhemmiltaan, silla hdnen luontonsa on tulla ja menna mielivaltaisesti. On
kohtuutontasurra kuolleita, kun ei tiedd, mista he ovat tulleet tai minne he ovat menossa.

14. Hdmmennykseltasi

et huomannut lapsesi antamia merkkeja.
Hanen kasvamisensa ja ikddntymisensa osoittaa
hdnen intonsa ldhtea.

Kunon halunnutsynnyttdalapsen, on kohtuutonta surrahanen kuolemaansa, se on syntyman
seurausta.

Vastavdite: Vaikka lapsiosoittaa intoa IGhtéon, suurikiintymys lapseen aiheuttaa surun.
Vastaus: Takertuminen eiole sopivaa.

15. Lapsi ei rakasta vanhempaa

niin paljon kuin vanhempi rakastaa lasta.

Ihmiset maailmassa kulkevat kohti alempia maailmoja;
ja ylevaa jalleensyntymaa on vaikea l6ytaa.

Lapsi ei rakasta vanhempiaan niin paljon kuin vanhemmat lapsiaan. Tavalliset ihmiset tuntevat vetoa
nuoriin, kuten omiin lapsiinsa, mutta nuoret eivat tunneyhta paljon vetoa vanhempiinsa. Tasta syys ta
lapsi, jonka kasvatus on tuonut paljon vaikeuksia vanhemmille, ei osoita kiitollisuutta, vaan hylkaa
isdnsa ja ditinsa hetken mielijohteesta. Ihmisen teot suuntaavat heidan polkunsaalaspain, koska
takertumisen ohjaama mieli virtaa alamakeen kuin vesi. Siksiuseimmatihmiset menevat taalta
suoraan helvettiin. Puhumattakaan vapautumisesta, edes ylevaa jalleensyntymada on vaikea l6ytaa,
joten kunnioita auliisti vanhempiasi. Kiitollisuuden puute tuhoaa muuten hyvien tekojesitulokset.

Vanhempien takertuminen lapseen, olipa han tottelevainen tai tottelematon, on myds kiellettya.

16. Kun han on tottelematon,

kukaan ei kutsu hanta rakastettavaksi.
Talloin rakkaus ei ole mitddn muuta
kuin liiketoimi.

Kukaan ei sano rakastettavaksilasta, joka ei tottele vanhempaansa.

Vastavdite: Mutta ihminen on kiintynyt tottelevaiseen.



Vastaus: Siind tapauksessa kiintymys eiole muuta kuin liiketoimi, eiké se kohdistu lapseesi.

Se on kuin seuraava vertaus: Kuninkaalla oli hyvin rakas poika, joka kuoli. Hdinen ministerinsa
iimoittivat hanelle, ettd hanen poikansa oli kapinoinut, mika jarkyttikuningasta, ja han alkoi
suunnitella poikansa mestaamista. Sitten ministerit kertoivat kuninkaalle, ettd poika olikin jo kuollut.
Silloin kuningas iloitsi. Nain kuuliaisuus vetoaa maailmallisiin ihmisiin, sen vastakohta ei.

Vastalause: Vanhemman kiintymys lapseen on vankkumaton riippumattasiité, onko hén tottelevainen
vaitottelematon.

Vastaus: Kiintymys eiole vankka.

17. Eron aiheuttama karsimys

poistuu nopeasti ihmisten sydamista.
Huomaa myos kiintymyksen epavakaus,
mité osoittaa kdrsimyksen loppu.

Kiintymyksen kohteesta, kuten lapsesta, irtautumisen aiheuttama karsimys poistuu nopeasti
ihmissyddmistd, seei kesta kauan. Jos kiintymyksen siteet eivat |0ystyisi, sen aiheuttama karsimys ei
loppuisi; mutta koskase loppuu, seon epdvakaata.

Tilannetta kuvaa seuraavavertaus: Kuningas oliylittdmdassa vettd, kun vedenhenkituli ja otti veneen
vangikseen. Yksi ministereista uskoilapsensakuninkaan hoiviin, hyppasiveteen ja huusi: "Ota minut,
padstakaa kuningas menemadn!" Venevapautettiin.

Kun lapset kuulivat ministeri-isdnsa kuolemasta, he karsivat, mutta koska kuningas piti heista hyvaa
huolta, he alkoivat pitdd isdnsd kuolemaa etuna. Nain suru ei kesta ikuisesti.

Vastavdite: Vaikka on sopimatonta surra syddmessdén kuolleen lapsen ja muiden vuoksi, yhteisten
tapojen vuoksion sopivaa lyédd rintaansa ja niin edelleen.

Vastaus: Seeiole sopivaa.

18. Vaikka tiedat sen hyodyttomaksi,
olet mennyt ja vahingoittanut itseasi.
Toimit tekopyhasti,

se on huonoa kaytosta.

Vaikkatiedat, ettei siitd ole mitadn hyotya, siltiolet vahingoittanut kehoasirepimalla hiuksiasiym. Jos
vahingoitat itsedsi tekopyhista syistd, se on vain valheellisten ihmisten toimintatapa, ja siksi
sopimatonta.

Vastavdite: Vaikka itsensd kiusaamisesta eiole hyétyd, siitd ei kuitenkaanvoida luopua, jos halutaan
pysyd hyvissd véleissdeloon jaddneiden sukulaisten kanssa.

Vastaus (sdkeenmuodossa):

19. Ihmiset vaeltavat tdssd maailmassa
ikaan kuin olisivat taynna karsimysta.
Miksi tayttaa karsimyksella ihmisig,
jotka karsivat jo valmiiksi?

Tekojensa voimallatavallisista olennoista tulee miehia ja naisia, ja he jatkavat vaeltamista ikdan kuin
olisivat tdynna karsimysta. Miksitdyttaa olentoja uudella kdrsimyksella, kun he karsivat jo omasta



tahdostaan? Seon kuin hieroisi haavaan suolaa. Koska suhteista heidan kanssaan eiole pienintdkaan
hyotya, yritd vapauttaa itsesisyklisesta olemassaolosta.

Vastavdite: Vaikka eroaminen aiheuttaa kdrsimystd, perheen kanssa oleminentuottaa onnoea. Siksi
kiintymys on jéirkevdad.

Vastaus: Ei ole.

20. Jos kohtaaminen onsinulle ilo,
miksi ero ei olisi myds ilo?
Eivatko tapaaminen ja eroaminen
nayta yhteensopivilta?

Joskohtaaminen onsinulle ilon Idhde, miksisinun ei olisi sopivaa pitdad myds eroa ilon lahteena? Sen
pitdisi olla. Missa tahansa kokoonnutaan, sielld myds erotaan. Jokainen, joka syd myrkyllistd ruokaa,
epailematta kuolee, tai ainakin kokee kuolevaista karsimystad. Samoin kaikki kohtaamisenilot liittyvat
eron karsimykseen.

Vastavdite: Eron kdrsimys voidaanjéttéd huomiotta, sillé vaikkalopullinen ero on va rma, ystdvind
vietetty aika on pitkd.

Vastaus: Erojaksoteivétole lyhyitd, eivitkd yhdessdolot ole pitkid.

21. Kun menneisyys on alkamaton ja tulevaisuus loputon,
miksi huomaat yhdessa olemisen,

mutta et eroja,

vaikka ne olisivat pitkia?

Kun syklisessa olemassaolossa olevien olentojen menneisyydelld ei ole alkupistetta, ja tulevaisuus on
ilman loppua, miksihuomaat hyvin lyhyet yhdessdolojaksot, mutta et huomaa eroja, vaikka ne ovat
pitkid? Miksi et ole masentunut erojaksoista? Sen, joka on kiintynyt niin lyhyisiin yhdessdoloaikoihin,
pitdisi masentua pitkien erojen takia.

Vastavdite: Vaikka erot ovat pitkid, eron kdrsimys katoaa, kun koemme erivuodenaikojen ihmeet,
kuten kevdédlld kukkivat kukat ja kirkkaan syyskuun.

Vastaus (sdkeenmuodossa):

22. Aika, joka koostuu hetkista,
on varmasti kuin vihollinen.
Siksi &@la koskaan kiinnity siihen,
mika on vihollisesi.

Aika koostuu hetkistd, lyhyista jaksoista, jotka vahitellen summautuvat. Aika kuluttaa eldmasihetket,
siksi se onvarmastikuin vihollinen, joka rydstaa eldmasi. Ald ole kiintynyt siihen, mika on vihollisesi,
tai olet niin kuin se vanha palvelija, jonka tydnantaja sai jatkuvastikarsimaan, mutta joka
tydnantajaansa kiintyneend eivalittanut. Tavalliset ihmiset, jotka ovat kiintyneet aikaan; eri
vuodenaikojen kuumuuteen, kylmyyteen ja niin edelleen, ovat juuri téllaisia.

Vastavdite: Vaikka edelld sanottu on jdrkevéd, perheesté eroaminenon vaikeaa, ja sitd peldten eivoi
Iéhted erakoksi.

Vastaus (sdkeenmuodossa):



23. Tyhmyri, koska pelkdat eroa,

et lahde kotoa.

Kuka viisas tekee vasta rangaistuksen alaisena sen,
mitd onvarmasti tehtdva joka tapauksessa?

Jos et jatd perhe-eldmad taaksesi ponnistellaksesieristyksissa dharmaa harjoittaen, olet tyhmyri.
Vaikka pelkdat erota perheestasi ja ystavistasi, Kuoleman herra erottaa sinut varmastiheista. Jos olet
viisas, omaksut sen mita tulee omaksua ja hylkaat sen, mita tulee hylata, ilman
kuolemanrangaistuksen uhkaakin. Lahdessiis erakoksiennen kuin kuolema uhkaasinua
rangaistuksella, ja pyri saavuttamaan vapautuminen. Ald kdyttaydy kuin veronkiertija, verot on
ehdottomastimaksettava, lopulta pakkokeinoin.

Vastavdite: Vaikka ihmissuhteista tdytyykin lopulta Idhted, erakoksivoikuitenkin Idhted vasta kun
lapset on kasvatettu ja perhevastuu on siirretty heille.

Vastaus (sdkeenmuodossa):

24. Saatat ajatella, ettd sinun taytyy ilmeisesti ryhtya erakoksi sitten,
kun kasilla olevatasiat on tehty.

Kun kaikki mita teet, on jatettava taakse,

mika on tekemisen arvo?

Mita arvoa on tehda sellaista, mika ei tuota pienintakdan toivottua tulosta? On oikein luopua siita heti
alkajaisiksi. Ymmarra, etta syklisessa olemassaolon kiertokulussa matkustavien toiminta on téllaista.
Joku poimilikaan pudonneen mangon, jatoinen kysyihanelta: "Mita aiot tehdasilla?" "Pesen sen ja
heitdn pois", hdn vastasi. Samoin, jos asioista on luovuttava, miksivaivautua edes hankkimaan niita?

Vastavdite: Vaikka erakoksildhteminenonkin tdrkeintd, pelko, joka johtuu kiintymyksestd "mindén" ja
siihen, miké on "minun’, tekee ihmisestd kyvyttémdn menemddn.

Vastaus (sdkeenmuodossa):

25. Jos sinulla on varma ajatus:

"Mina kuolen",

luovuttuasi takertuvasta kiintymyksesta,
miksi pelkasit edes Kuoleman herraa?

Jos mietiskelet kuolemaaja pysymattomyytta, vapaudut kiintymyksesta seka "minaan" etta siihen,
mika on "minun". Henkild, joka ajattelee: "On epdvarmaa, milloin kuolen, mutta kuolen varmasti
pian", hylkaa kiireen. Kun han on taysin luopunutitsen olemassaoloon takertumisesta, miksihan
pelkaisi edes Kuoleman herraa?

Ajattele uudestaan ja uudestaan, ettd kuolet varmasti, ja ettd kuolemasiaika on epavarma. Talle
vakaalle perustalle rakennettaessa myohemmin l0ytyy kehittyneempia polkuja, silld polku oivallu sten
tuottamiseen on tukossa, kunnes tietoisuus kuolemasta ja pysymattomyydesta on noussut mieleen.
Meditoi siis jatkuvastisekd karkeaa etta hienovaraista pysymattomyytta.

Yhteenveto:

Palkinnon toivon ja kunnianhimon pauloista paasyyn
paras keino on ponnistella erakkona dharmaa harjoittaen.
Kaikkien pyhien kirjoitusten suuri salaisuus

on pohdiskella aluksi kuolemaa.



Tama oli neljdsataa joogista sdettd kasittelevan kirjan ensimmainen luku, joka opettaa, miten luopua
uskosta pysyvyyteen.

Muut sakeet:

e Miten hylatd usko kehoon ja aistinautintoihin mielihyvan lahteena

e Miten lakataluulemasta, ettd ajallinen keho olisi luonnostaan puhdas ja haluttava
e Vaaranlaisen ylpeyden hylkdaminen

e Bodhisattvojen teot

e Ristiriitaisten tunteiden (halu, viha) hylkddminen

e Aistinautintojenillusorinen luonne

e Miten samsaran kahleet katkotaan

e Miten kumota usko absoluuttiseen todellisuuteen

e |tsenkdsitteeseen liittyvat virhekasitykset

e Miten kumota usko aikaan todella olemassa olevana

e Vdarien nakemysten kumoaminen

e Miten kumota usko aistielimiin ja aistien kohteisiin todella olemassa olevina
e Miten valtetddn menemadsta darimmaisyyksiin

e Todella olemassa olevien ominaispiirteiden kumoaminen

Nama luvut kirjoitettiin, jotta voitaisiin saavuttaa vapaus luopumalla olemassaolon kiertokulkuun
tarrautumisesta. Ellei ymmarreta, mita tyhjyys tarkoittaa, eivoida innostua luopumaan mistaan siksi,
ettd saavutettaisiin tietoisuus kaikesta, tai edes vapaus samsarasta.

Kaikkienilmididen perimmainen tyhjyys pelottaa niitd, jotka takertuvatitseensa, ja polkuavapauteen
tulee siksiedeta askel askelelta ja asteittain.



