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Kahdeksan vapautta

Kun meilla on kahdeksan vapautta,
olemme vapaita kahdeksasta epasuotuisasta olosuhteesta.

Sind, joka et ole syntynyt mihinkdaan kahdeksasta epasuotuisasta tilasta, omaat kahdeksan
erilaista mahdollisuutta.

On kahdeksan epasuotuisaa olemassaolon tilaa, joissa olennot karsivat seuraavilla tavoilla:

1. Helvettiolennot karsivat kuumuudesta ja kylmasta ilman pienintakaan taukoa.
Ensimmadinen perustavanlaatuisista mahdottomista tilanteista harjoituksen kannalta on
siis syntyd helveteissa, joissa on jatkuvasti darimmaisen kuumuuden tai kylmyyden
kiduttama niin, ettei voi odottaa voivansa harjoittaa tai tehda mitaan.

2. Nalka ja jano piinaavat nalkaisia henkia. Toinen mahdottomuus on syntya ahneena
henkena. Kauhea nalkiintyminen ja jano kiduttavat jatkuvasti.

3. Eldimet ovat hammentyneita, eivatka kykene mihinkdaan ilman syvallista ymmarrysta ja
tietoa. Syntyma eldimeksi on sellainen, jossa vaivaa mielen tylsyys ja niin vankka
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tietdmattomyys, ettei sitd voi auttaa. Nama kolme ensimmaista mahdottomuutta
liittyvat syntymiseen samsaran alempiin tiloihin.

4. Jos syntyy sellaiseen maahan, sellaisten ihmisten pariin, joilla ei ole mitdan uskontoa,
dharmaa, ei voi tehda dharmaharjoitusta. Yleensa ihmiset ndissa ns. rajamaissa eivat ole
kovin alykkaita, eivatka kykene sellaiseen pitkdaikaiseen ponnistukseen, mika henkiseen
harjoitukseen tarvitaan.

5. Pitkaikdiset halun maailman, muodon maailman ja muodottoman maailman jumalat
ovat kiintyneitd maallisiin nautintoihin ja samadhiin, eivatka kiinnostu dharmasta.
Lyhyella tahtayksella heilld on paljon nautintoja, mutta he viehtyvat niista siind maarin,
ettd unohtavat kaiken muun. Se tekee harjoituksen heille mahdottomaksi ja
myO6hemmin he vaipuvat takaisin kdrsimykseen [6ytamatta todellista onnea.

6. Harhaoppisilla ja niilla, jotka tuntevat vastenmielisyytta henkisia opetuksia kohtaan, on
vaaristynyt nakemys. Vaikka sinulla olisi monia hyvia olosuhteita harjoituksen kannalta,
jos sinulla on vaaria nakemyksia, ei ole mitenkaan mahdollista aloittaa
dharmaharjoitusta.

7. Heille, jotka ovat syntyneet pimedllad aikakaudella, jonka aikana yhtaan buddhaa ei
ilmesty, eika Kallisarvoisten Jalokivien hyvistda ominaisuuksista ollenkaan puhuta,
maailma on ankea paikka. Seitsemads ndistd mahdottomuuksista on syntya aikana, jolloin
maailma on ilman buddhaa. Ellei ole buddhaa, ei ole dharmaa. Se on seitsemas
mahdoton tilanne.

8. He, jotka eivat ymmarra kieltd, eivat kddanna ajatuksiaan dharmaan. Kahdeksas
mahdoton tilanne on syntya fyysisesti tai psyykkisesti tilassa, missa ei voi ajatella
dharmaa tai sen harjoittamista, ja vaikka motivaatio olisikin, ei pysty ymmartamaan,
miten toimia.

Yksikaan ndista olennoista ei ole tarpeeksi onnekas harjoittamaan dharmaa. Heita kaikkia vaivaa
menneiden tekojen taakka, ja tdtd vapaa-ajan ja mahdollisuuksien puute juuri tarkoittaa.

Sind, joka et ole syntynyt mihinkdan noista kahdeksasta epasuotuisasta tilasta, omaat kahdeksan
erilaista mahdollisuutta. Mutta vaikka oletkin hankkinut ihmiskehon, joka kykenee dharman
harjoittamiseen, jotta harjoituksesi olisi tehokasta, sinun tulee lisdksi olla vapaa 16
epasuotuisasta olosuhteesta:

A. Kahdeksan epdsuotuisaa olosuhdetta perustuu nykytilanteeseen (kahdeksan satunnaista

olosuhdetta, jotka tekevat harjoituksesta mahdottoman):

(1.) Koska viisi tunnemyrkkya ovat erittdin voimakkaita, yksilé on henkisesti hairiintynyt.
(2.) Yksilo on turmelevien seuralaisten vaikutuksen alla.
(3.) Yksilo on vaarien nakemysten vaikutuksen alla ja seuraa harhaanjohtavia harjoituksia.



(4.) Yksilo aarimmaisen laiska.

(5.) Aiempien huonojen tekojen tdhden esteitd ilmestyy eteen nyt.

(6.) Yksilo on riippuvainen muista, hdanelld ei ole omaa vapaata tahtoa, hdn joutuu muiden
orjaksi tai palvelijaksi.

(7.) Yksilo alkaa harjoittaa dharmaa muusta kuin uskonnollisesta syysta, kuten kuolemanpelosta
tai ruoan ja vaatetuksen puutteessa, kuuluisuuden tai kunnian tahden.

(8.) Yksilo harjoittaa dharmaa epérehellisesti voiton tai maineen vuoksi, saadakseen siita
ansiota tai hyotya.

Nd@ma ovat kahdeksan perustavaa seikkaa, jotka merkitsevat harjoitusmahdollisuuden
puuttumista.

B. Kahdeksan epasuotuisaa olosuhdetta, joissa mieli on erilldidan dharmasta (kahdeksan

mentaalista estettd):

1. (1.) Yksilolla on suuri kiintymys omaa kehoaan, omaisuuttaan jne. kohtaan. Omaisuus
kiehtoo kovin tai perhe ja ystavat vievat liikaa huomiota. Se on takertuvaa kiintymysta,
joka saa lopettamaan harjoituksen.

(2.) Koska hdanen luonteensa on erittdin karkea, kaikki hdnen tekonsa ovat ilkeitd, han
kayttaytyy niin huonosti, ettd taistelee opettajansa ja dharmaystaviensa kanssa, eika voi
tehda harjoitusta.

(3.) Selittipa opettaja miten paljon tahansa alempien ulottuvuuksien kurjuutta, han ei
ole peloissaan.

(4.) Selittipa opettaja miten paljon tahansa vapautumisen suurta siunausta, han ei usko
siihen.

(5.) Han iloitsee luonnostaan huonoista teoista, taipuu niihin ja nauttii niista.

(6.) Han on yhta taipuvainen harjoittamaan dharmaa kuin koira sydmaan ruohoa.

(7.) Han rikkoo bodhisattva-valansa ja muut lupauksensa, eika kadu sita.

(8.) Han rikkoo pyhat sitoumuksensa gurulleen ja uskonnollisille kumppaneilleen, jattaa
asian silleen ja lopettaa harjoittamisen.

Jos ndma 16 epdsuotuisaa olosuhdetta olisivat vaikuttaneet sinuun, dharma ei olisi vaikuttanut.
Et ole syntynyt alemmissa maailmoissa vaan ihmiseksi, iloitse siitd, ettd olet vapaa naista
epasuotuisista olosuhteista. Opi, miten voit estda huonojen olosuhteiden muodostumisen
tulevaisuudessa.



Kallisarvoisen ihmiselaman kymmenen siunausta

Viisi henkil6kohtaista siunausta (viisi etua, jotka tulevat itseltdmme)

(1.) Olet saanut ihmiskehon, se on kahdeksan epdsuotuisan tilan vastakohta.
(2.) Olet syntynyt maahan, johon buddhalaisuus on levinnyt.

(3.) Voit ymmartaa mitad opetetaan.

(4.) Olet opetusten piirissa ja sovellat niitd tekojesi tasolla.

(5.) Luotat Kolmeen Jalokiveen oppainasi.

Ensinnakin kasittelemme niita viittd siunausta, jotka tulevat itseltdamme. Meidan taytyy olla osa
ihmiskuntaa, inhimillinen. Se on erittain arvokasta, paras mahdollinen olemassaolon muoto,
ihminen. Ihmiset voivat toimia monilla eri tavoilla, hyvillad ja pahoilla. Heilld on kyky toimia ja
ajatella.

Toinen etu on se, ettd elamme ns. keskusvaltiossa. Se on sellainen paikka, missa Buddhan
opetus on saatavilla. Kun syntyy maailmaan, voi syntya sellaiseen paikkaan, missa dharma on tai
sellaiseen, missa sitad ei ole. Jos syntyy sellaisessa paikassa, jossa dharmaa ei ole, ei ole mitdan
mahdollisuutta tietda dharman olemassaolosta. Ei tietenkdaan tieda, etta sita taytyy harjoittaa, ei
pysty harjoittamaan eika tapaa opettajaa, joka auttaisi harjoituksessa.

Vaikka olisikin valmis harjoitukseen, jos olet syntynyt paikassa, missa dharmaa ei ole,
mahdollisuus menee hukkaan, koska yksi myonteinen olosuhde puuttuu.

Kolmas edullinen olosuhde, jonka tarvitsemme, on se, ettda olemme tdysissa ruumiin- ja
sielunvoimissa. Epatdydellinen henkinen tila tarkoittaa sita, etta voi olla hyvin tyhma, tylsistynyt
tai jopa hullu. Sellaisessa mielentilassa oleva ei voi oikein toivoa harjoittavansa, ottavansa kiinni
mahdollisuudesta harjoitukseen. Ruumiillisesti hyvin vakavat puutteet estavat harjoituksen
myos.

Me olemme onnekkaita, kun noita puutteita ei ole. Mita haluammekin harjoittaa, voimme niin
tehda. Mita dharman puolta haluammekaan tutkia, voimme tehda sen. Mikdaan Buddhan opetus
ei ole saavuttamattomissamme, niin ettd emme voisi oppia ja mietiskelld. Nédemme Buddhan
muodon patsaissa kuvissa jne. Mité sitten haluammekin tehdd dharman alueella, voimme tehda
sen, koska ruumiimme ja henkinen puoli ovat kunnossa. Se muodostaa kolmannen edun.

Neljas itseltamme tuleva etu, joka tarvitaan, on se, ettd meidan ei tule turvautua darimmaisiin
keinoihin. Se tarkoittaa, ettei pida tehda dharman vastaisia tekoja. Joskus kay niin, etta entisten
elamien karman tdhden tassa elamassa teemme jotain, mika on ristiriidassa dharman kanssa.
Joko meilla ei ole taipumusta dharmaharjoitukseen tai tekomme ovat suoraan sitd vastaan.



Jotkut ovat esimerkiksi metsastajia tai teurastajia, joiden taytyy tappaa eldimia. Sellainen
toiminta on dharman vastaista.

Toinen esimerkki on korkea-arvoinen asema, kuten maan hallituksen jasen. Se nayttda hyvalta
asemalta, mutta se on asema, jossa harjoitus voi olla vaikeaa, se ei kiinnosta eika ole aikaa.
Samoin on armeijan paallikoiden laita, heiddn taytyy sotia ja tapella. Sellainen henkil? ei
missdan tapauksessa kiinnostu dharmasta, ja teot, joita hdan tekee, ovat dharman vastaisia.

On siis monia elamantilanteita, jotka ovat ristiriidassa dharmaan nahden. Siksi meilld on onnea,
koska emme ole siina tilanteessa. Rinpoche lainaa kohtaa tekstistd, missa kerrotaan intialaisen
mestarin, Nagarjunan, toiveesta. Nagarjuna toivoi: "Rukoilen, ettad tulevaisuudessa en synny
hyvin rikkaaseen perheeseen, enka hyvin kéyhaan, vaan keskivertoperheeseen." Han toivoi
nain, koska rikkaan perheen jalkeldinen voi helposti joutua omaisuuden vangiksi; rahaan liittyy
paljon tyota ja sitoumuksia. Ihanne siis on, ettei ole liian rikas, eika liian koyha. Se on neljas etu.

Viides etu, joka tulee itseltamme - ja on hyvin myonteinen olosuhde - on se, ettda meilla on
uskoa Kolmeen Jalokiveen, etta meilla on toive harjoittaa Dharmaa. Se tarkoittaa, etta
haluamme seurata Buddhan jalanjalkia ja kuunnella dharmaopetusta. Haluamme seurata
polkua.

Jos jollakulla on sellainen toive, se on erittdin onnekasta, koska on tuhansia ihmisia, joille se
ajatus ei ole tullut kertaakaan mieleen. Jos niin siis ajattelee, se on erittdin onnekasta. Jos
kuulee sanankin dharmaopetusta, jos ajattelee ja ymmartaa edes yhden ainoan asian
opetuksesta, on erittdin hyvdonninen. Shantideva on sanonut, ettad jos hyvin syvassa ja paksussa
pimeydessd, jossa ei ole aurinkoa, kuuta eika edes yhden tahden valoa, ja kaikki on paksussa
pilvessd, jos siind synkkyydessa yks kaks on kipina, pieni valonpilkahdus, se on tarpeeksi
nayttdmaan tien, jota on kuljettava.

Omalla kohdallamme voi hyvinkin olla, ettd lukemattomien kalpojen ajan olemme olleet
samsaran vankeja ja sen pimeydessa nakematta valoa tai polkua, emmeka ole koskaan
kuulleetkaan vapautumisesta ja kaikenkattavasta tietoisuudesta, buddhuuden tilasta. Emmeka
ole koskaan tavanneet buddhaa, pratyekabuddhaa eika bodhisattvaa tuon ajan kuluessa.
Yhtakkia tuossa pimeydessa buddhan siunauksen tuloksena syntyy kipind, joka on ajatus siita,
ettd haluaa harjoittaa dharmaa ja oppia mita dharma on.

Yhteenvetona viisi etua, joiden taytyy tulla itseltd, ovat seuraavat.

1. Ensinndkin tarvitaan ihmiskeho.

2. Toiseksi taytyy olla maassa, jossa dharma on lasna.

3. Kolmanneksi kehon ja mielen tulee olla kunnossa, ilman suuria vikoja niin, etta pystyy
ymmartamaan dharmaa.



4. Neljanneksi ei saa toimia dharmaa vastaan.
5. Viidenneksi tulee uskoa Kolmeen Jalokiveen.

Muilta saadut viisi siunausta / etua

(1.) Vaikka taman maailmankaikkeuden monet ulottuvuudet hajoavat ja muodostuvat yha
uudelleen saannénmukaisesti, ja se tekee sen Buddhan ilmestymisesta vaikeaa, Buddha
Shakyamuni on tullut tdnne meidan aikanamme.

(2.) Vaikka pratyekabuddhat ja muut, jotka eivat saarnaa dharmaa, ilmestyvat, nyt tama
erinomainen tdysin valaistunut Buddha on saarnannut syvallistd, laajaa ja pyhdaa dharmaa.

(3.) Buddhan oppi ei ole vahentynyt, vaan se kestaa.
(4.) Silla on monia seuraajia.

(5.) Hyvantekevat ihmiset antavat ruokaa, vaatteita ja muita tarpeita, jotta he, jotka ovat
havainneet vanhuuden, sairauden ja vastaavien ikavyyksien aiheuttamat hankaluudet, voivat
yllapitaa uskonnollisiin harjoituksiin sopivia suotuisia olosuhteita ja lahted samsarasta. Nain ne,
jotka harjoittavat dharmaa, eivat ole koyhia.

Jotta voisimme harjoitta dharmaa, Buddhan on taytynyt tulla maailmaan, jossa elamme.
Nykyisellaan elamme sellaisessa maailmassa, johon Buddha Sakyamuni tuli, missa han antoi
opetuksensa. Se merkitsee, ettd olemme henkisesti kypsia kohtaamaan tuon opetuksen ja
valmiita harjoittamaan sita.

Ei kuitenkaan pida ajatella, ettd Buddha on aina ldasna maailmassa. Jos miettii vaikkapa kosmista
jarjestelmaa tai universumia sen muodostumisen alkuvaiheessa, on mita todennakdisinta, ettei
Buddha tule sinne silloin. Sielld ei ole olentoja, jotka olisivat valmiita harjoitukseen. Buddha
saapuu, kun on olentoja, joita opettaa. Kun Buddha on tullut, sen jalkeen noin tuhannen tai
muutaman tuhannen vuoden jalkeen opetukset vahenevat, niiden saatavuus vaikeutuu ja
lopulta ne katoavat kokonaan. Itse olemme darimmaisen onnellisessa asemassa, koska elamme
sellaisessa maailmassa ja ajassa, jossa Buddhan opetus on lasnd, ja meilld on mahdollisuus
kuulla se ja harjoittaa sita.

Jakso, jonka aikana nyt elamme, on osa erittdin pitkda ajanjaksoa, jota kutsutaan hyvaksi
kalpaksi. Taman hyvan kalpan aikana tuhat Buddhaa ilmestyy, ja jotkut heista ovat jo olleet
maailmassa. Buddha, jonka opetukset meilla talla hetkelld on, on Buddha Sakyamuni, joka
syntyi Intiassa ja joka ilmensi valaistumisen Intiassa. Tama Buddha antoi eri tason opetuksia
olentojen eri kehitystasojen mukaan. Meilla on tama opetus nyt ja voimme harjoittaa sita,
meidan tulisi oivaltaa, miten onnekasta se on, kun meilld on tdma ensimmainen, muilta tuleva
etu.



Toinen etuisuus on, ettd Buddha ei ainoastaan tullut maailmaamme, vaan myds opetti.
Toisinaan voi olla, ettd buddhat, bodhisattvat ja sravakat tulevat johonkin maailmaan, mutta
eivat opeta. He voivat syntyd maailmaamme ja oivaltaa suoraan kaikkien ilmididen luonnon,
mutta eivat opeta sita muille. Tai he antavat opetusta hyvin vahan, ei siis pitkia eika
yksityiskohtaisia opetuksia. Vaikka buddha olisikin maailmaamme tullut, emme silloin saisi siita
taytta hyotyd, koska ellei saa opetusta, ei voi tehda harjoitusta. Tai jos buddha on antanut vain
hieman opetusta, on vaara, etta opetukset rappeutuvat ja havidavat hyvin nopeasti, eika ole
mahdollisuutta oppia eikd harjoittaa niita.

Kun meidan buddhamme, Sakyamuni Buddha ilmensi valaistumisen nayttadkseen dharman
harvinaisuuden ja arvon, hadn oli ensin melko pitkdan opettamatta. Hinen mielestaan opetus oli
niin syvallinen ja vaikea ymmartaa, ettd muut ihmiset eivat ehka voisi ymmartaa eivatka
harjoittaa sitd. Han oivalsi, ettd se todistaa kaikkien ilmididen ei-luodusta rauhan tilasta, ja
pohti, pystyisikd kukaan sitda ymmartamaan.

Ensin han ajatteli, ettei opeta vaan pysyy meditaatiossa. Han oli hiljaa seitseman viikon ajan.
Tapahtui kuitenkin niin, ettd jumalat ja muut ei-inhimilliset olennot huomasivat sen ja he tulivat
pyytdamaan Buddhalta opetuksia. Lopulta Buddha mydntyi opettamaan ja ndin meilla nyt on
tdma toinen etu, Buddhan opetus.

Elamme ajassa, jossa meilla on kaikki Buddhan opetukset. Buddha antoi monia eri opetuksia
erilaisille ihmisille. Hdn kdansi dharman pyoraa eli antoi hinayana, mahayana ja vajrayana

opetukset, jotta meilla kaikilla olisi mahdollisuus opiskella dharman sita puolta, joka meille
parhaiten sopii. Han I6ysi henkisesti tarpeeksi kehittyneita oppilaita.

Sitten kolmas etu. Olemme ndhneet, ettda Buddhan taytyy olla tullut maailmaamme, ja hanen
on taytynyt antaa opetusta. Sen lisdksi opetusten taytyy olla olemassa, opetus ei saa rappeutua
eika havita. Vahitellen Tiibetissa kavi niin kuin Intiassa oli aiemmin kaynyt, opetus havisi ja
lopulta ihmisilta vietiin harjoitusmahdollisuudet. Nyt Tiibet on paikka jossa dharmaa ei ole,
siella ei ole mahdollisuutta harjoitukseen. Meilld taas opetukset on ja meilld on mahdollisuus
harjoittaa niita.

Dharman leviaminen johonkin paikkaan riippuu kahdesta tekijasta. Se on tulos buddhien
toiminnasta, heidan ja bodhisattvojen myotatunnosta. Ehtona on myos harjoituksen pariin
tulevien ihmisten hyva karma. Kun nama kaksi tekijaa ovat olemassa, dharma levida ja kehittyy
siind maassa ja paikassa. Lannessa esimerkiksi on nyt perustettu monia dharmakeskuksia ja
Buddhan opetus levida. Meilla on siis kaikki myonteiset olosuhteet.

Tasta syysta olemme erittdin onnekkaita ja meidan tulisi oivaltaa se, kayttda tata hyvaa onnea
harjoittaaksemme dharmaa kunnolla. Tulemme nyt neljanteen etuun, joka on se, ettd dharmaa
harjoitetaan. Ensinndkin ndimme, ettd buddhan taytyy olla tullut maailmaan, hdanen on taytynyt



opettaa, ja opetusten on edelleen oltava olemassa. Neljds ehto on, ettd noita opetuksia on
harjoitettava. Silla vaikka olisi maailman parhaat opetukset, mutta niita ei harjoiteta, tulosta ei
tule. Neljanneksi siis minun ja muiden on harjoitettava opetuksia.

Meilld on onnea, silld olemme astuneet dharman polulle ja ruvenneet harjoittamaan sita.
Lansimaat ovat hyvin rikkaita, tdalla voi helposti kerdatd omaisuuden itselleen, ja on suuri
kiusaus mennd mukaan tahan kilpailuun, ja koettaa hankkia itselleen lisda omaisuutta. Voi
helposti eksya tavoittelemaan aineellisia paamaaria. Olemme onnellisessa asemassa, kun emme
ole taysin harhaantuneet siihen, ja olemme onnistuneet astumaan dharman polulle ja
aloittamaan henkisen harjoituksen.

Joku voi huomauttaa, ettei harjoituksemme ole kovin hy6dyllista, eika johda suuriin tuloksiin.
Sellaista ei pida kuunnella, vaan on ajateltava itse ja oivallettava oma hyva onnensa siina, etta
on voinut ryhtya tekemaan harjoitusta siksi, etta nakee sen tuottaman hyodyn.

Viides etu on, ettd muiden pitdisi ystavallisyydessdaan auttaa meita. Iman opettajien
ystavallisyytta on vaikea harjoittaa dharmaa. Tarvitsemme jonkun, joka voi rohkaista meita
harjoituksessa, auttaa astumaan polulle seka seurata kehitystamme. On monia opettajia, jotka
antavat opetusta ja voivat meitd auttaa. Se on viides etu. Ndma ovat viisi etua, jotka tulevat
toisten kautta.

Jos kdytdamme taman ihmiseldaman nyt kunnolliseen harjoitukseen, elamasta toiseen asiat
menevat parempaan suuntaan, ja pystymme vahentdmaan karsimystda yhda enemman, ei vain
omaamme, vaan kaikkien muidenkin. Mutta ellemme kayta sitd emmeka harjoita dharmaa, ei
ole mahdollista ennustaa miten kay.

Kysymys: Mita tarkoittaa, ettd arvokkaan ihmiselaman saavuttaminen on oman hyvan
karmamme tulos ja toisaalta Buddhien siunauksen tulos?

Vastaus: Rinpoche sanoo, ettd oman hyvan karmamme ansiosta meilla voi olla inhimillinen
olemassaolo. Se ei automaattisesti tarkoita, ettd meilld on voima kdantya kohti dharmaa, etta
se saisi mielemme kdadantymaan. Dharmalle avautuminen on Buddhalta tuleva apu, Buddhan
siunaus.

On harvinaista syntya ihmiseksi, ihmiskeho on vaikea saavuttaa

Kaikilla tuntevilla olennoilla on luonnollinen taipumus toimia haitallisesti; harvat toimivat
hyodyllisesti. Jopa niiden harvojen joukossa, jotka toimivat hyodyllisesti, varsinainen
moraalinen kdytos, jota ihmiskehon saamiseksi tarvitaan, on harvinaista. Siksi kolmen alemman
maailman olentoja on yhta paljon kuin hiekanjyvia, kun taas jumalten maailmoihin ja ihmisten
maailmaan syntyminen on tavattoman harvinaista. Dharmaa harjoittavia ihmisia pystyy tuskin
laskemaan, heita on niin harvassa. He ovat yhta harvinaisia kuin paivalla nakyvat tahdet.



Se on helppo menettaa

Tata kehoa uhkaavat monet, mahdollisesti hengenvaaralliset olosuhteet, kuten maanjaristykset,

tulipalot, tulvat, myrkyt, aseet, ilmakehan ja ulkoavaruuden energiat, jne., emmeka koskaan voi
tietda milloin ne tapahtuvat!

Monikaan olosuhde ei ole kehomme selviytymisen puolella. Ainoa ero elaman ja kuoleman
valilld on yksi hengenveto — kehomme tuhoutuu helpommin kuin vesikupla. Téllaista arvokasta
ihmiskehoa ei ole helppo I6ytda. Ald anna sen menna hukkaan! Jos olisit eldimen kehossa,
keinot saavuttaa valaistuminen olisivat ulottumattomissasi. Voisit kuitenkin helposti tehda niita
tekoja, jotka johtavat syntymaan alemmassa maailmoissa-

Silla on suuri tavoite

Taman ihmiskehon ansiosta meilld on kyky saavuttaa taydellinen buddhuus: se on sen suuri
tavoite. Tahdn mennessa emme ole arvostaneet sitd kovin korkealle, vaan kadyttaneet sita
turhuuteen. Maallisina ihmisina, kun olemme huolissamme hyvinvoinnistamme, voimme
selviytya esim. liike-elamassa kohtaamistamme vaikeuksista, mutta kun kohtaamme vaikeuksia
pyrkiesssamme kohti elaman perimmaista tavoitetta — vapautumista — meilta puuttuu kaikki
energiaa.

Meditoi siis toistuvasti ja pdaata: "Minun taytyy saavuttaa elaman tavoite!" Yleisesti ottaen
sellainen, joka on taipuvainen tekemaan tietyntyyppisia tekoja, kutsutaan "karman kantajaksi".
"Karman kantaja", joka on harjoittanut dharmaa entisessa elamassa, on nyt taipuvainen
asettamaan luottamuksensa dharmaan ja guruun. Tama on merkki siita, ettd hanen menneiden
hyvien tekojensa seuraukset tuottavat tulosta hanelle itselleen. Huonot teot taas kantavat
tekijansa alempiin maailmoihin.

Kshitigarbha-sutran mukaan niiden on vaikea syntya ihmiseksi,

(1.) jotka eivat ole vaalineet hyvien tekojen perustaa: ei-halua, ei-vastenmielisyytta ja mielen
selkeytta.

(2.) jotka eivat ole kerdanneet hyvista teoista koostuvia ansioita.

(3.) jotka viihtyvat huonotapaisten ystavien seurassa.

(4.) joiden ristiriitaiset tunteet eivat laannu.

(5.) jotka eivat pelkaa karsimysta tulevissa elamissa.

(6.) jotka ovat hyvin hairiintyneita ristiriitaisista tunteista.

(7.) jotka ovat laiskoja ja huolimattomia liittyen dharman harjoittamiseen.
(8.) jotka omaksuvat Buddhan opetukset, mutta eivat seuraa heita.

(9.) jotka pitavat kiinni vaarista nakemyksista tai

(10.) jotka perin pohjin uskovat niihin.

Varo naita!



Lisaksi varo sanomasta: "Koska ymmarran taman ihmiskehon tarkeyden, olen oppinut ja hyval”
Silld tavoin halveksitaan muita. Jos huomaat sellaisia ajatuksia, pysahdy. Kaikilla elavilla
olennoilla on buddha-potentiaali, ja olisi vdarin halveksia edes hyonteista.

Sanotaan, ettd kun on taipumus tuomita muita kehittyy tdysin, menetat tassa elamassa sen,
mita rakastat. Seuraavassa eldmassa synnyt henkien joukkoon tai orjaksi. Koska meilta
tavallisilta olennoilta puuttuu selvanakokyky, emme tieda onko joku arhat tai bodhisattva.
Valaistuneet olennot voivat opettaa dharmaa erikoismenetelmilla ja ilmestya eri hahmoissa
tuntevien olentojen auttamiseksi. Jos olet itse tietamaton, ala tuomitse muita!

Ihmistyyppi, jonka usko horjuu, jonka ndkemys on rajallinen, jota muut johtavat helposti
harhaan, ja joka pelkaa syvallisia opetuksia tyhjyydestd, han kehittyy vahitellen. Han
kouluttautuu asteittaisella polulla, missa opetetaan taitavia menetelmia, mm. visualisaatioita ja
mantroja gurun johdolla. Han aloittaa keraamalla kaksi kertymaa; ansion ja viisauden kertymat.

Kun taas sellainen henkild, joka pystyy dkilliseen valaistumiseen — jonka nakemys on laaja,
myotatunto suuri, joka on taynna taipumatonta uskoa ja omistautumista, jolta puuttuu tyystin
itsekas halu ja takertuva kiintymys, ja joka ajattelee vain dharmaa nauttien syvallisista
opetuksista — sellainen henkilo tarvitsee vain osoittavat ohjeet ymmartaadkseen valittomasti
todellisuuden perimmaisen luonteen. Niin on sanottu!

Tdmdn ansion kautta toivon saavuttavani tietoisuuden kaikesta,
voittavani pahuuden ja vapauttavani olennot

olemassaolon merestd, missd myllertdd

syntymdn, sairauden, vanhenemisen ja kuoleman aallokko.

Léhteet:
The Torch of Certainty, kirjoittanut Jamgon Kongtrul Lodro Taye

Khenchen Thrangu Rinpoche: Neljé tapaa muuttaa mieli. Opetus on annettu Kagyu Samye Lingissd Skotlannissa
vuonna 1980. Tiibetistd englanniksi kédntdnyt Katia Holmes.

Viisi buddhaperhetta

1. Perhe (tai ryhma), jonka yhteydet dharmaan on katkaistu

Ensinnakin mita tarkoittaa, ettd kuuluu ryhmaan, jonka yhteydet dharmaan on katkaistu? Se
viittaa niihin, joilla on kuusi ominaisuutta:

- Vaikka he nakisivat samsaran karsimyksen ja sen kaikki viat, se ei liikuta heita.

- Vaikka he kuulisivat kaikista Buddhan suurista ominaisuuksista, heillad ei olisi uskoa Buddhaan.
- Heilla ei ole vaatimattomuutta.

- Heilla ei ole ajatuksia siitda, mita muut saattavat ajatella.

- Heilla ei ole lainkaan myo6tatuntoa.

- He eivat koe lainkaan katumusta tehdessaan toistuvasti pahoja tekoja.
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Niilla, joilla on ndma kuusi ominaisuutta, ei ole mahdollisuutta pyrkia kohti valaistumista. He
vaeltavat samsarassa pitkddn, mutta se ei tarkoita, ettd he eivat koskaan saavuttaisi
valaistumista. Jos he yrittavat, lopulta hekin saavuttavat valaistumisen.

2. Maarittelematon perhe

Maarittelemattomaan perheeseen kuuluvat ovat dharman suhteen riippuvaisia
myotavaikuttavista tekijoistd. Riippuen siitd, seuraavatko he shravaka- pratyeka- vai bodhisattva-
opetuksia, he kuuluvat johonkin noista perheista.

3. Kuulijoiden perhe (shravakat)

Kuulijoiden perhe koostuu niista, jotka pelkdaavat samsaraa ja kaipaavat nirvanan rauhaa. Heilla
on vain vahan myoétatuntoa. On sanottu: se, joka pelkdad nahdessdaan samsaran kdrsimyksen ja
kaipaa saavuttaa nirvanan, mutta ei juurikaan tunne mielenkiintoa olla hyodyksi tunteville
olennoille — nuo kolme ovat kuulijoiden perheen merkkeja.

4. Yksindisen oivaltajan perhe (pratyekabuddhat)

Yksinaisen oivaltajan perheeseen kuuluu niita, joilla on edelld mainitut kolme ominaisuutta ja
jotka ovat lisaksi ylimielisia, pitavat opettajiensa henkil6llisyyden salassa ja viipyvat mieluimmin
yksindisissd paikoissa. On sanottu: Pelko samsaraa kohtaan, nirvanan kaipuu, vahan
myotatuntoa, ylimielisyys, salailu opettajien suhteen ja yksindisyydesta nauttiminen. Viisaan
tulisi ymmartaa, ettd nama ovat yksindisten oivaltajien perheen merkkeja.

Nama kaksi perhettd, shravakat ja pratyekabuddhat, saavuttavat kylla harjoitustensa tulokset,
mutta ndma tulokset eivat ole lopullinen nirvana. Mita heille tapahtuu, kun he saavuttavat
nirvanan? He pysyvat meditatiivisissa keskittymisen tiloissa, mutta nuo tilat perustuvat
tietamattomyyteen. Koska heidan keskittymisensa ei hairiinny, he uskovat saavuttaneensa
nirvanan, ja pysyvat siina tilassa pitkan aikaa.

Jos heidan tilansa ei ole lopullinen nirvana, miksi Buddha opetti nama polut? Otetaan
esimerkki. Ajatellaan, ettd kauppiaat matkustavat valtamerella jalokivia etsimassa. Useiden
kuukausien jalkeen merelld jossain autiossa paikassa he vdsyvat, uupuvat ja ajattelevat: "Nyt ei
ole mitdaan keinoa saada jalokivia." Kun he ovat lannistuneita ja valmistautuvat kddntymaan
takaisin, kapteeni paljastaa ihmevoimillaan valtavan saaren, ja antaa kaikkien seuraajiensa
levata sielld. Muutaman paivan kuluttua, kun he ovat taysin levanneet ja rentoutuneet, kapteeni
sanoo: "Emme ole saavuttaneet tavoitettamme. Nyt meidan pitdisi menna pidemmalle
hakemaan jalokivemme."

Samoin ne tuntevat olennot, joilla ei ole rohkeutta, jotka pelkdavat kuullessaan buddhan
viisaudesta uskovat, ettd buddhuuden saavuttaminen on liian vaikeaa. He ajattelevat: "Minulla
ei ole kykya tehda tata.” Sitten he kdantyvat takaisin. Vastatakseen naihin ongelmiin buddha
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esitteli ndma kaksi polkua ja salli heidan levata shravakan ja pratyekabuddhan meditatiivisissa
rauhan tiloissa.

Kun kuulijat (shravakat) ja yksindiset oivaltajat (pratyekabuddhat) ovat hyvin levanneet noissa
tiloissa, buddha rohkaisee heita saavuttamaan buddhuuden. Miten buddha rohkaisee heita?
Valo sateilee buddhasta ja koskettaa kuulijoiden ja yksindisten oivaltajien mentaalikehoa. Heti
kun valo saavuttaa heidat, he nousevat huolettomasta meditaatiostaan. Sitten buddha ilmestyy
fyysisesti heidan eteensa ja sanoo:

"Et ole saanut tekojasi paatokseen; et ole tehnyt kaikkea, mita sinun pitdisi tehda. Kokemuksesi
nirvanasta ei ole lopullinen nirvana. Tyoskentele valaistumisen eteen, jotta saavutat buddhan
oivalluksen.”

Léhde Je Gampopa: The Jewel Ornament of Liberation, translated by Khenpo Konchog Gyaltsen Rinpoche
Koonnut Ani Sherab

12



