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Bodhimieli

Bodhimieli eli valaistumieli (sanskritiksi bodhichitta) on kaikkien bodhisattvojen asenne. Se perustuu
toiveeseen siitd, ettd voisimme henkilokohtaisesti auttaa kaikkia olentoja valaistumaan. Bodhimieli
jaetaan (1) tavoitteelliseen bodhimieleen ja (2) toiminnalliseen bodhimieleen. Aloitamme siis
pyrkimalla tavoitteeseen, ja myohemmin toimimme saavuttaaksemme sen.

Tavoitteellinen bodhimieli on asenne. Ensin syvennymme pohtimaan sitd, miten lukemattomat
olennot karsivat loputtomassa samsaran kiertokulussa. Sitten alamme |dhestya oikeaa asennetta
miettimalld, miten auttaa heita. Juuri nyt meilld ei ole mitdan todellisia keinoja auttaa pysyvasti
ketdan; jotta voisimme olla spontaanisti hyodyksi ilman suuria ponnistuksia, meidan taytyy saavuttaa
buddhuus. Sitad varten astumme bodhisattvojen polulle kehittamalla myotatuntoista bodhimielta.

Tavoitteellinen bodhimieli voi olla tehokkuudeltaan vahaista, keskinkertaista tai suurta, riippuen siita
millainen asenne meilla on. Kuninkaan kaltainen asenne meilla on silloin, kun keskitymme ensin
puhdistamaan omat esteemme ja kasvattamaan buddhuuteen liittyvia hyvia ominaisuuksia
itsessamme. Sen jalkeen autamme muita. Lautturin kaltaiseksi asenne muuttuu, kun paatamme
auttaa yhta aikaa itsedmme ja muita. On kuin lastaisimme matkustajat lauttaan ja purjehtisimme
sitten vastarannalle kaikki yhdessa. Se vastaa bodhisattvan toivetta siita, etta kaikki olennot itse
mukaan luettuna valaistuisivat yhdessa.
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Paimenen kaltainen bodhimieli on tehokkain, etsiihdan paimen viimeisenkin kadonneen lampaan,
ennen kuin han itse lepaa. Paimenen kaltainen bodhisattva ajattelee: "En vetdydy nirvanan rauhaan,
ennen kuin kaikki tuntevat olennot vapautuvat samsarasta ja saavuttavat valaistumisen."

Toiminnallinen bodhimieli liittyy tekoihin. Kun bodhisattva on kehittanyt oikeaa asennetta, hanen on
aika alkaa toimia. Bodhisattva ponnistelee, jotta han osaisi ajatella entista epaitsekkaammin, ja tutkii,
mita voisi tehda muiden hyodyksi.

Kaikesta opiskelusta ja meditaatioharjoituksista, jopa hetken istumisesta, kumarruksista, rukouksista
ja mantroista tulee silloin toimintaa, menetelmia, joilla bodhimielta kirkastetaan.

Bodhisattvan tiella tydstetdaan ensin karkeita tunnetason heikkouksia, emotionaalisia esteita. Niiden
ytimena on tietamattomyys, halu ja viha, joista johtuu lukemattomia muita negatiivisia tunteita. Kun
tunteet ilmenevat kielteisinad tekoina, syntyy karsimysta, karmisten syiden ja seurauksien upottava
hetteikko.

Buddha opetti keinoja, joilla emotionaaliset esteet poistetaan. Keinot jaetaan kolmeen koriin.

1. Moraalin ja etiikan opetukset sisaltyvat Vinayaan.

2. Sutrat keskittyvat meditaatiomenetelmiin ja mielen rauhoittamiseen.

3. Abhidharma painottaa kaikkien asioiden keskindista riippuvuutta, viisautta, tietoisuutta tai
ymmarrysta.

Nama kolme opetusten luokkaa liittyvat vahvasti toisiinsa. Iman kahden muun tukea yksi kori ei yksin
vie buddhuuteen. Kun kaytds on puhdasta ja hyveellista, mieli pysyy puhtaana ja silla on voimaa.
Silloin on paljon helpompi kokea rauhallinen ja vakaa mielentila. Meditatiivisen keskittymisen tuomia
hyvia ominaisuuksia ei ole mahdollista vakiinnuttaa ilman moraalia ja etiikkaa.

Kun mieli on keskittynyt yksiselitteisesti hyveeseen, se on hyvin rauhallinen ja selkea. Silloin on paljon
helpompi antaa sisdisen viisauden valon loistaa. Tietoisen, oivaltavan mielen liekki pysyy ylla
meditatiivisessa tilassa, jossa tunnetason tuulet eivat puhalla sitda sammuksiin.

Kuusi Paramitaa

On kuusi paramitaa (tuonpuoleista taydellisyyttd), joiden avulla kehitetdan toiminnallista bodhimielta.

1. Anteliaisuus Viitta ensimmaista taydellisyytta

2. Moraali kutsutaan "menetelmaksi" (ansion

3. Karsivallisyys kertyma).

4. Ahkeruus

5. Meditaatio

6. Viisaus Kuudetta, viisaustietoisuutta, kutsutaan
"viisaudeksi" (viisauden kertyma).




1. Anteliaisuuden taydellisyys

Anteliaisuuden harjoitteleminen on vastalddke sille, ettd toimisimme aina vain omaksi hyodyksemme.
Se opettaa, kuinka avata sydan ja mieli, kuinka oppia jakamaan seka aineellista rikkautta etta taitoja ja
viisautta muiden kanssa. Erityisesti anteliaisuus kohdistuu niihin, jotka ovat kdyhia ja ilman suojaa.

Jos esimerkiksi luemme Milarepan elamantarinaa, voimme nahdd, kuinka han uhrasi paljon ja kesti
suuria vaikeuksia saavuttaakseen buddhuuden yhdessa elamdssa. Hanen syvalliset opetuksensa ja
inspiroiva esimerkkinsa ovat edelleen meidan ja tulevien sukupolvien saatavilla, kunhan pidamme
huolta naista opetuksista nyt, ja kdytamme niita parhaalla mahdollisella tavalla. Vastuunkanto on eras
anteliaisuuden muoto. Anteliaisuus on vastaldadke erityisesti saituudelle ja kateudelle. Kun meilld on
anteliaisuuden kautta avoin bodhimieli, ylpeydellekaan ei ole sijaa.

2. Moraalisen etiikan taydellisyys

Moraalietiikka on yksi tarkeimmista ja tehokkaimmista menetelmistd, joilla suunnataan keskittyminen
kohti valaistumista. Buddhuus on taydellistymisen tai puhdistumisen tulos, ja mita taydellisempi
itsekurimme on, sita suurempi on henkinen voima, mielen kirkkaus.

Niin kuin suojaisimme kasvavaa lasta suojaamme mieltdamme vahingoilta ja vaarallisilta olosuhteilta.
Sellainen mieli muuttuu muille hyddylliseksi ja palvelee yhteiskuntaa. Dharman tielle astuttuamme
olemme hauraassa henkisessa tilassa, meidan tulee siis olla varovaisia ja suojella mieltamme
valppaasti ei-hyveellisilta ajatuksilta ja teoilta. Esimerkiksi mindfulness ja erilaiset itsekuriin liittyvat
valat, joita buddhalaiset voivat ottaa, toimivat suojana niin, etta viisaus ja myotatunto paasevat
vahvistumaan. Kun valat on pidetty, henkil6 kelpaa esimerkiksi myods muille. Kaiken tasoisten valojen
ydin on:

e valttaa luomasta uusia samsaran syita.
e saavuttaa valaistuminen omaa mielta kehittamalla.
e olla hyédyksi muille olennoille.

3. Karsivallisyyden taydellisyys

Karsivallisyys on yleinen vastalaake kaikille tunnetason heikkouksille, mutta erityisesti vihalle.
Karsivallinen henkilo ei ole pelokas, jos hanen karsivallisyytensa perustuu viisauteen ja myotatuntoon.
Karsivallisyys ei tarkoita ajan tuhlaamista, vaan se on pikemminkin erityinen keino torjua ja voittaa
rauhan tielld olevia esteita. Negatiiviset tunteet, erityisesti viha, tuhoavat kaiken rauhan, selkeyden ja
harmonian sisdisestd universumistamme, mielen maailmasta.

Riippumatta siita, kuinka paljon fyysiseen maailmaan luodaan edistysta tekniikan ja aineellisten
apukeinojen avulla, elama voi muuttua kurjaksi ilman sisdisen maailman rauhaa ja selkeytta. Me
kaytamme suuren osan ajasta ja energiasta ulkoisten jarjestelmien ja organisaatioiden kehittamiseen,
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ja joudumme sitten sietamaan nykyaikaisen eldmantapamme vauhdin aiheuttamaa painetta ja
madraaikoja. On jarkevaa rikastuttaa samalla myds sisdista viisautta ja kehittdaa hyvia ominaisuuksia,
kuten karsivallisyytta ja myo6tatuntoa.

Toiset eivat voi antaa meille rauhaa, myo6tatuntoa tai sopusointuista oloa; meidan on itse
ponnisteltava kokeaksemme niita. Kukaan ei halua olla ruma eika tuhoisa, mutta heti kun viha syttyy,
rumuus ilmestyy, ja ihmisesta tulee tuhoisa. Kaikki ymparilla alkavat pelata, joten henkil joutuu
eristyksiin.

Sita vastoin, kun mieli pidetaan rakastavan ystavallisyyden ja myoétatunnon tilassa, muut ihmiset
kunnioittavat meita ja luottavat meihin. Tama tekee meista hyvan ihmisen ja elamallamme alkaa olla
todellista arvoa. Joten pyri pdivittdin tuomaan muille iloa ja onnea. Hengellisessa harjoituksessa
karsivallisyyden harjoittaminen on yksi tarkeimmista, koska se eliminoi harhan ja vihan.

4. Ahkeruuden taydellisyys

Ahkeruus tai sinnikkyys on kuin koura, jolla voimme kahmia hyveiden, viisauden ja myotatunnon
rikkautta. Se on erityinen vastalddke laiskuudelle. Laiskuudesta ei ole mitdan hyotya samsarassa tai
nirvanassa; se vain tuhlaa aikaa ja energiaa unelmiin. Kiintymys, jota tunnemme taman eldaman
nautintoihin, on kuin unelmoimista. Eika vain sitd, se tuo toisinaan mukanaan konkreettista kipua ja
ahdinkoa. Laiskuus on heikkoutta, ja se vie henkistda voimaamme niin, ettemme jaksa siirtaa edes
tdman maallisen elaman onnen tielld olevia esteita, puhumattakaan valaistumisesta.

Kiintymys samsaraan tekee laiskan ihmisen elamasta vahitellen todella kiireista, kun jahtaamme
houkuttelevia asioita. Samsaran houkutukset eivat tunnetusti tuo pysyvaa iloa, mutta
hurmaannumme niista kuin sateenkaaresta. Samalla kallisarvoinen ihmiselama kaikkine henkisen
kasvun mahdollisuuksineen menee hukkaan. Se on elama, jota olisi voitu kdyttaa valaistumisen
saavuttamiseen.

Tama eldma on kuin uni tai taikurin luoma illuusio. Loppujen lopuksi emme voi vieda taalta
mukanamme mitaan aineellista, siksi on tarkeaa lisata viisautta. Jos emme omaksu aitoja henkisia
opetuksia, eldamamme ei eroa paljon eldinten elamasta. Jotkut eldimet tekevat kovasti toita
keratakseen vaurautta ja luodakseen mukavan paikan asua, mutta niilld ei ole sita erityista viisautta,
jonka avulla ne osaisivat tien ulos seka samsarasta etta nirvanasta. llman sellaista viisautta olentojen
karsimys on loputonta. Meidan, joilla on nyt kallisarvoinen ihmiselama, taytyy herata harhasta.
Sinnikkyys ei tarkoita vain dharmaharjoitusten nimellista suorittamista, vaan viisauden ja
myo6tatunnon vahvistamista johdonmukaisesti. Tietoisuuden avulla puhdistetaan pois kaikki
epahyveelliset ajatukset ja huonot teot.

5. Meditatiivisen keskittymisen taydellisyys

Meditaatiossa on kaksi pdamenetelmaa: keskittyminen (shamatha) ja analyyttinen meditaatio

(vipashyana). Analyyttisella meditaatiolla tutkitaan maailmaa ja omaa elamaa. Kaikki ilmiot toimivat
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niihin johtavien syiden ja oikeiden olosuhteiden puitteissa. Tutkimalla keskinaisia riippuvuussuhteita
alamme ymmartamaan asioiden suhteellisuutta. Se vahentda takertuvaa kiintymysta ilmiémaailmaan,
joka ei ole silla tavalla pysyva, kuin aiemmin luulimme. Huomaamme, etta aineelliset tavoitteemme
karkaavat aina sita mukaa, kun juoksemme niiden perassa.

Takertuva kiintymys on yksi merkittavimmista syista siihen, miksi vaellamme samsarassa loputtomalta
tuntuvalla tavalla. Kiintymys saa meidat tarrautumaan asioihin ja esineisiin todellisina. Tasta syysta
syntyy vihaa ja pelkoa, eika mieli voi pysya paikoillaan vakaasti. Hajallaan oleva mieli ei kykene
tuottamaan hyvia ominaisuuksia, vaikka meditoisimme satoja vuosia.

Rationaalisen tutkimisen ja analysoimisen kautta on mahdollista luoda mieleen selkeyttd. On kuin
hajallaan olevat ajatusten virrat ohjattaisiin yhteen uomaan. Jos otamme esimerkiksi menneiden
aikojen suuret henkiset mestarit, he luopuivat samsarisista toimista ja omistautuivat elamaan
yksindisissa paikoissa. Sita kautta he ovat olleet hyédyksi lukemattomille olennoille. On siis jarkevaa
omistaa elama tai ainakin osa siita meditoimiselle. Oikeiden ohjeiden mukaan meditoimalla voimme
vapautua harhasta ja avata ovet vapauteen.

6. Tietoisen viisauden taydellisyys

Viisaustietoisuus on mielen erityinen ominaisuus, joka nakee suoraan kaikkien ilmididen luonnon.
llman viisaustietoisuuden kehittamistda emme voi vapautua samsarasta emmeka saavuttaa
buddhuutta, vaikka tyéskentelisimme ahkerasti viiden muun paramitan parissa.

Vaikka muut viisi paramitaa voivat tuoda meille suurta hyotya ja lohtua elamaan, viisaustietoisuus on
se, mika poistaa kaikki samsaraan liittyvat harhaluulot. Toisaalta, ilman viiden muun paramitan tukea,
viisaus ei yksin riita valaistumisen saavuttamiseen. Viitta ensimmaista taydellisyytta kutsutaan
"menetelmaksi" (ansion kertyma) ja viisaustietoisuutta kutsutaan "viisaudeksi" (viisauden kertyma).
Menetelma ja viisaus ovat kuin kaksi linnun siiped, jotka kantavat samsaran valtameren yli,
valaistumisen vastarannalle. Tarvitsemme seka hyvien ja my6tatuntoisten tekojen luomaa ansiota
etta oivaltavaa viisautta.

Sydansutrassa sanotaan: "Muoto on tyhjyyttd; tyhjyys on muoto. Muoto ei ole muuta kuin tyhjyytta;
tyhjyys ei ole muuta kuin muoto."

Koska kaikki koostuu toisistaan riippuvaisista syista ja seurauksista, menetelma ja viisauskin ovat
toisistaan riippuvaisia. Samsariset ilmiot ovat tyhjyyttd, mutta samalla ilmi6ét ilmenevat muotoina
lakkaamatta tasta tyhjyydesta kasin. lImididen ndenndinen olemassaolo ja kaiken lapdiseva tyhjyys
eivat ole kaksi eri kokonaisuutta, vaan ne ovat toisistaan erottamattomia. Kun sen ymmartaa
meditaation kautta, se johtaa suureen avoimuuteen, jolloin suuren myoétatunnon ja
viisaustietoisuuden hyvat ominaisuudet tulevat esiin. Tama viisaustietoisuus ylittaa kaikki kulttuurin ja
uskonnon rajat. Sen avulla voi kokea mielen yleismaailmallisen luonnon, joka on rajaton eika millaan
tavoin keinotekoinen.



Viisi polkua
Buddhalainen polku myétatunnon ja viisauden kehittamiseksi jakaantuu viiteen tasoon.

Ansioiden ja viisauden kerdaamisen polku
Valmistautumisen polku

Sisdisen nakemisen polku

Meditaation polku
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Kaikenkattavan viisauden polku
Ansioiden ja viisauden keraamisen polku

Ansion ja viisauden kerdaamisen poluilla poistetaan henkisen kasvun tielld olevia karkeita tunnetason
esteitd ja aletaan tyostda myos joitakin hienovaraisia tiedon tason esteita. Talla polulla kerdtaan
ansion kertymaa ja viisauden kertymaa. Ne ovat kuin pdaomaa.

Aluksi tutustutaan neljaan perusajatukseen. Kallisarvoisen ihmiseldmdén pohdiskelu saa meidat
arvostamaan omaa elamaamme ja sen antamia valaistumisen mahdollisuuksia. Pysymdttémyys tekee
tehtavasta kiireellisen. Karman pohdiskelu auttaa ymmartamaan syy-yhteyksia. Samsaran
epdtyydyttdvyyden pohdiskelu saa vakuuttumaan siita, etta karsimykset ovat olennainen osa
samsaraa, ja ettd on tarpeen vapautua siita seka saavuttaa valaistuminen.

Henkisten mestareiden ohjauksessa sovelletaan erilaisia menetelmia, jotka vahvistavat mielen
selkeytta ja keskittymiskykya. Kehitetdaan suurta rakastavaa ystavallisyytta, myotatuntoa ja
bodhimielta. Tama on kerdaamisen polku.

Valmistautumisen polku

Valmistautumisen polulla viisauden voima vahvistuu ja on helpompi vastustaa ahdistavia tunteita.
Opiskelemalla ja perehtymalla myds kdaytannon tasolla siihen, etta kaikki elamassa on toisistaan
riippuvaista ja illusorista, kielteisten tunteiden voima vahenee.

Sisdisen ndkemisen polku

Yksipisteinen meditatiivinen keskittyminen yhdessa tarkan erottelukyvyn ja analyysin kanssa auttaa
perehtymaan tehokkaasti siihen, mika on mielen luonto. Tietamattomyys ja kaikki tunnetason esteet
poistuvat. Prosessia, jonka avulla oivalletaan kaiken lapaiseva, kaikenkattava tyhjyys, sanotaan
sisdisen ndakemisen poluksi.

Meditaation polku

Saavutettu oivallus tyhjyydesta vaatii muistamista ja toistoa, mindfulness-harjoitusta. Kaikkien
ilmididen pysymdttémyyttd meditoidaan, jotta kiintymys tahan elamaan vahenisi. Samsaran
kdrsimyksien muistaminen halventaa kuvitelman siita, etta maallisen elaman nautinnot olisivat todella



tyydyttavia. Rakastavan ystdvdillisyyden ja myétédtunnon meditaatiot auttavat laajentamaan
nakemysta niin, ettd emme ponnistelisi dharman tielld vain omaksi hyédyksemme. Bodhimielen
harjoitus on ohje siihen, miten valaistuminen saavutetaan. Koska mietiskelija edelleen tahtoo
takertua ilmidihin ikdaan kuin ne olisivat todellisia, meditoidaan itsen ja koko ilmiémaailman
harhanomaisuutta.

Kaikenkattavan viisauden polku

Kun edelliset polut on kuljettu loppuun, mietiskelija puhdistaa viimeiset hienovaraiset esteet
vajrankaltaisen absorption (syventymisen) kautta. Silloin ikiaikainen, kaiken lapadiseva ja kaikenkattava
viisaus tulee esiin. Siihen ei ole mitaan lisattavaa, eika siita tarvitse ottaa mitdaan pois. Se ylittaa
dualismin ja tekee todelliseksi ikuisen mielen sellaisena kuin se on.

Kymmenen bodhisattvatasoa (bhumia)

Kun dharmanharjoittaja paasee sisdisen nakemisen polulle ja ymmartaa tyhjyyden, han on
ensimmaiselld bodhisattvatasolla. Pelkka tyhjyyden tajuaminen ei kuitenkaan ole sama kuin lopullinen
oivallus. Jos ilmiot olisivat vain tyhjia luontaisesta olemassaolosta, silloin ei olisi enda mitaan tehtavaa
sen jalkeen, kun tyhjyys on oivallettu. [Imi6t eivat kuitenkaan ole pelkastaan tyhjia, ja siksi polulla
kulkijan tulee nyt alkaa kehittaa itsessaan bodhisattvojen hyvida ominaisuuksia.

Hyvat ominaisuudet kehitetdaan 2. — 10. bodhisattvatasolla. Naihin tasoihin liittyy harjoitus kuudessa
paramitassa, joista viimeinen, viisaus, jakaantuu edelleen tietoisuuteen, taitaviin keinoihin,
pyrkimykseen, voimaan ja ikiaikaiseen viisauteen. Taten paramitoja on yhteensa kymmenen.

Kun dharmanharjoittaja saavuttaa ensimmaisen bhumin, han kokee meditatiivisen tyyneyden aikana
kaikenkattavan tyhjyyden, avaruuden kaltaisen tilan. Mutta meditaation jalkeisessa tilassa han
havaitsee edelleen asiat dualistisesti. Se johtuu totutuista taipumuksista.

Matkalla toisesta kymmenenteen bhumiin totutut taipumukset vdahenevat. Samalla vdahenevat
tunnetason karkeat esteet ja hienovaraiset tiedolliset esteet.

Ansioiden ja viisauden kaksi kertymaa eivat ole taysin kehittyneet, ennen kuin saavutetaan kymmenes
bhumi, viimeinen taso ennen buddhuutta. Kymmenennen tason bodhisattvalla on suuri voima olla
hyodyksi lukemattomille tunteville olennoille. Bodhisattvan mielta hallitsee silloin taysin ehdoton
myotatunto ja suuri viisaus. Sellainen olento on vapaa kaikesta pelosta ja epdilysta, lannistumattoman
rohkea ja pystyy ilman ponnistusta auttamaan muita samsaran loppuun asti.

Taydellinen buddhuus

Kymmenennen bhumin jalkeen saavutetaan buddhuus, dharmakaya. Dharmakaya on vapaa kaikista
kasitteellisista ajatuksista, se on alkuperaista, ei-dualistista viisautta, rauhan ja autuuden tila, jota
emme kykene edes kuvittelemaan. Se on vapaa kaikista rajoituksista ja laaja kuin avaruus.
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Se on myos perusta Buddhan kaikkien eri muotojen ilmentymiselle. Samboghakaya, taivaallinen
valokeho ilmenee suurille bodhisattvoille. Nirmanakaya, ruumiillinen ilmestyskeho, ilmenee tavallisille
maailmassa elaville olennoille. Nirmanakaya opettaa olentoja sen mukaan, millainen heidan kykynsa
ymmartaa dharmaa on. Oppilaat nakevat buddhan sen takia eri hahmoissa, vaikka buddhuudessa ei
olekaan eri aspekteja.

Buddhan ilmentymat ovat viisaustietoisuuden eri puolia. Kaikenkattavan viisauden syntymaton
luonne on dharmakaya, buddhan mieli, josta on hyotya buddhalle itselleen. Se mika on
lakkaamatonta, on buddhan valokeho, sambhogakaya. Sen ei-dualistinen luonne on nirmanakaya,
ruumiillinen keho. Ndiden kolmen kehon erottamattomuutta kutsutaan svabhavikakayaksi.

Bodhisattvat ponnistelevat suuresti taydellistadakseen hyvat ominaisuudet ja puhdistaakseen kaiken
negatiivisuuden. Kun se on tehty, buddhatoiminta tapahtuu kuin itsestdan. Voimme verrata
bodhisattvojen polulla kulkemista savenvalajan pyo6ran, dreijan, rakentamiseen. Jos dreija on tehty
hyvin, savenvalaja voi tuottaa vaivattomasti lukuisia saviastioita. Samoin hyvat ominaisuudet
taydellistanyt buddha voi toimia helposti monilla eri tavoilla ja eri hahmoissa lukemattomien
olentojen hyddyksi.

Buddhankin toiminta riippuu kuitenkin syyn ja seurauksen laista ja erilaisista olosuhteista. Jotta
tunteva olento kohtaisi buddhan, olennolla taytyy olla tarpeeksi hyvaa karmaa ja hyva onni. Vaikka
buddha toimii lakkaamatta, siunauksen vastaanottaminen vaatii oikeat olosuhteet samalla tavalla,
kuin kuun heijastus vaatii heijastavan pinnan, esimerkiksi jarven. Muuten toiminta ei nady tassa
maailmassa. Siksi on tarkeaa ponnistella omalta puoleltaan, jotta tulisi buddhatoiminnan piiriin ja
siten autetuksi.

Ldhde: Khenpo Konchog Gyaltsen Rinpochen esipuhe kirjaan
The Jewel Ornament of Liberation: The Wish-Fulfilling Gem of the Noble Teachings by Jamgon Kongtrul, Ken McLeod
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